
２０２３年度伴走者養成研修会(佐倉市) 報告書 

 

日 時  ２０２３年７月１日（土） １２：３０～１６：００ 

     受付開始 １２：４５～ 

会 場  小出義雄記念陸上競技場 

     千葉県佐倉市岩名字姿山 

主 催  特定非営利活動法人ニッポンランナーズ 

共 催  特定非営利活動法人日本ブラインドマラソン協会 

特別協賛 公益財団法人山田昇記念財団 

参加者  受講者２７名 

     講師１名（JBMA）伴走協力 2 名、スタッフ(JBMA)1 名 

     合計３１名 

内 容   

   ７月１日(土) 

    １２：００ 講習準備 

１２：４５ 受付開始 

１３：００ 開会 

    １６：００ 終了 

まとめ  

  ランニングクラブとの初めての連携事業の試みとして特定非営利活動法人ニッポンラ

ンナーズの協力により、山田昇記念財団協賛のもと開催した。 

  ニッポンランナーズ活動拠点の一つである「千葉県佐倉市岩名陸上競技場」を会場と

しての研修会であった。 

午前中は雨模様であったが、講義(座学)終了と同時に雨が上がり、トラックを使用し

ての実技ができた。ランニングの愛好クラブだけあって、伴走に対する習熟が早く、今

後の発展に向け期待を抱かせる有意義な活動となった。ニッポンランナーズスタッフの

全面的協力により、ケガもなく無事に研修が終了した。 

 公益財団法人山田昇記念財団様より、ガイドビブス・ガイドロープ・記念品・の提

供があった。 

 なお、協会から澤木啓祐理事長と仲村明特任理事が、特別参加し視察を行った。 

以上 

スタッフ等（JBMA） 

 講師；安田享平 伴走協力；高橋勇市、松浦幸雄 運営スタッフ；原田清生 

 視察；澤木啓祐理事長、仲村明特任理事 

    

小出義雄記念陸上競技場          講義会場 



    

ニッポンランナーズ齊藤代表挨拶             講習開始 

 

   

段差の誘導の仕方を練習           アイマスク体験 

 

   

  折り返しの伴走法          無事に終了、お疲れさまでした！ 


