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Ｐ
Ｏ
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・
募

集
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報

・
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換

・

告

知

佐

倉

マ

ラ

ソ
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速

報

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

フルマラソン５時間 30 分のフィニッシュフルマラソン５時間 30 分のフィニッシュ

　時間があまりとれない時は ､
ながらストレッチとか ､隙間
時間にエクササイズなどをし
て ､怪我や体調不良にならな
いように心かげていきましょ
う。

米田　葉子 辻　秀憲 桃川　翔大

【ランニング・ステイヤング】 【ランニング】 【ランニング】
　みなさん、冬のマラソ
ンシーズンはいかがでし
たか？季節の変わり目は
調子を維持するのが難し
いので、体としっかり対
話して無理のないように
トレーニングをしていき
ましょう。

　春は始まりの季節です。
初出場のレース、初体験の
練習など、新しい経験がラ
ンニングライフを刺激しま
す。チャレンジしていきま
しょう！

　
　
コ
ー
チ　
東 

隆
彦

　
節
目
で
あ
る
３
月
・
４
月

は
普
段
の
生
活
で
も
心
の
入

れ
替
え
、
準
備
、
新
た
な
挑

戦
へ
踏
み
出
し
の
時
期
に
当

た
り
ま
す
。
マ
ラ
ソ
ン
だ
と

東
京
、
名
古
屋
も
し
く
は
佐

倉
で
締
め
括
り
、
そ
の
結
果

を
踏
ま
え
目
標
を
新
た
に
、

次
の
ス
テ
ー
ジ
に
移
行
す
る

ラ
ン
ナ
ー
も
多
く
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
大
切
な
こ
と
の
一

つ
に「
継
続
」が
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
多
く
の
場
所
で
食
の

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
き
ま

し
た
が
、
共
通
し
て
伝
え
て

い
る
こ
と
は
安
価
な
食
材
、

簡
単
な
調
理
手
順
等
、
楽
に

続
け
ら
れ
る
コ
ツ
、
工
夫
で

す
。
食
事
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
ど

ん
な
こ
と
で
も
続
け
な
い
と

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
無
理

な
目
標
を
掲
げ
る
こ
と
な

く
、
し
な
や
か
な
ス
タ
ー
ト

が
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
ム
ラ
な
く

一
年
間
継
続
で
き
る
コ
ツ
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
２
０
０
２
年
４
月
ス
タ
ー

ト
の
ニ
ッ
ポ
ン
ラ
ン
ナ
ー

ズ
。
こ
の
春
23
年
目
の
活
動

に
入
り
ま
す
。

　

活
動
前
の
受
付
や
誘
導
。

会
場
の
清
掃
、
道
具
の
後
片

付
け
な
ど
、
様
々
な
局
面
で

活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ

さ
る
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
た
ち
コ
ー
チ
陣
は
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
進
行
・
ア
ド
バ
イ

ら
出
場
さ
れ
た
方
の
中
に
は

完
走
や
粘
走
、
上
位
入
賞
さ

れ
た
方
が
何
名
も
い
ら
し
ま

し
た
。

　
運
営
協
力
面
で
は
Ｃ
Ｈ
Ｉ

　
当
日
の
天
気
は
曇
り
。
風

が
弱
く
、
マ
ラ
ソ
ン
日
和
と

な
り
、
好
走
さ
れ
た
方
が
多

か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
ニ
ッ
ポ
ン
ラ
ン
ナ
ー
ズ
か

Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
・
ｍ

さ
ん
に
も
複
数
名
協
同
い
た

だ
く
形
で
、
給
水
所
（
５
Ｋ

大
佐
倉
、
33
Ｋ
ラ
ジ
コ
ン
飛

行
場
、
40
Ｋ
飯
田
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
）
の
任
務
に
37
名
が

協
力
。

　

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
設
定

ペ
ー
ス
で
走
る
公
式
ペ
ー
ス

ラ
ン
ナ
ー
任
務
で
は
３
時
間

00
分
か
ら
５
時
間
30
分
ま
で

の
９
設
定
に
33
名
で
協
力
し

ま
し
た
。

　
沿
道
に
は
Ｎ
Ｒ
の
幟
や
応

援
旗
で
の
応
援
に
駆
け
つ
け

て
い
た
だ
い
た
メ
ン
バ
ー
も

た
く
さ
ん
い
ら
し
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｒ
佐
倉
在
籍
の
艫
居

（
と
も
い
）
常
幸
さ
ん
・
優

子
さ
ん
ご
夫
妻
は
10
Ｋ
の
部

を
時
間
内
完
走
。
困
難
を
乗

り
越
え
て
、
第
１
回
大
会
か

ら
継
続
さ
れ
て
い
る
ご
夫
妻

で
の
完
走
記
録
を
39
回
に
更

新
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
報
告
等
は
次
号

掲
載
予
定
で
す
）

ス
に
集
中
す
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。

　
元
号
で
は
平
成
14
年
か
ら

令
和
６
年
へ
。
昭
和
で
計
算

す
る
と
99
年
で
す
。
時
代
背

景
が
移
ろ
う
中
で
も
、「
笑

顔
で
集
い
、
い
つ
ま
で
も
健

康
的
に
ご
自
身
の
足
を
使
っ

て
運
動
し
て
行
く
」
そ
ん
な

理
念
を
大
切
に
す
る
ク
ラ
ブ

で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ありがとうございますありがとうございます

　
３
月
24
日
（
日
）
第
41
回
佐
倉
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
、
10
Ｋ
、
３
Ｋ
の
３

部
門
に
約
６
０
０
０
名
が
出
走
さ
れ
ま
し
た
。

第第
4141
回
佐
倉
マ
ラ
ソ
ン

回
佐
倉
マ
ラ
ソ
ン
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佐倉マラソンコース試走【27K 地点】佐倉マラソンコース試走【27K 地点】 クロカンペース走【急坂後の力みリセット区間】クロカンペース走【急坂後の力みリセット区間】

上り坂 1K × 5 ＋トラック 1K × 5上り坂 1K × 5 ＋トラック 1K × 5 1K × 7（ゆったり 10 分毎 ST）1K × 7（ゆったり 10 分毎 ST）

3/9（土）コース清掃活動　フル８Ｋ地点付近3/9（土）コース清掃活動　フル８Ｋ地点付近

フル９Ｋ地点付近フル９Ｋ地点付近

Ｒ
佐
倉

Ｒ
佐
倉

■
佐
倉
マ
ラ
ソ
ン
を
控
え

て
の
清
掃
活
動
に
従
事

　
３
月
９
日
（
土
）
練
習
会

終
了
後
に
佐
倉
市
主
催
の
佐

倉
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
清
掃
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
、
メ
ン
バ
ー

12
名
と
コ
ー
チ
中
田
と
小
髙

晶
子
の
計
14
名
で
協
力
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
昨
年

と
ほ
ぼ
同
じ
行
程
で
フ
ル
６

Ｋ
地
点
か
ら
11
Ｋ
地
点
迄
を

担
当
し
ま
し
た
。
昨
年
は
ゴ

ミ
が
多
く
あ
り
大
変
で
し
た

が
、
今
年
は
か
な
り
減
っ
て

い
た
の
で
時
間
短
縮
出
来
ま

し
た
。
気
持
ち
的
に
も
ゴ
ミ

が
少
な
い
と
清
々
し
く
な
り

ま
す
。
た
だ
強
風
の
中
で
の

作
業
に
な
っ
て
し
ま
い
昨
年

と
は
違
う
形
で
大
変
で
し

た
。
風
に
さ
ら
わ
れ
て
空
高

く
舞
い
上
が
っ
て
し
ま
っ
た

ゴ
ミ
袋
は
今
後
何
度
も
思
い

出
し
そ
う
で
す
。
作
業
後
に

体
調
を
崩
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー

も
い
ら
し
た
よ
う
で
す
が
、

３
時
間
に
及
ぶ
寒
風
の
中
の

■
年
度
末
活
動
写
真

　
年
度
更
新
を
経
て
、
４
月

新
年
度
の
活
動
に
入
り
ま

作
業
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
３
月
16
日
（
土
）
佐
倉
マ

ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
ラ
ン
14
Ｋ

《
Ｓ
Ｔ
～
12
Ｋ
地
点
～
岩
名
》

を
設
け
ま
し
た
。
担
当
は
晶

子
コ
ー
チ
。
コ
ー
ス
の
後
半

は
先
週
清
掃
し
た
所
、
参
加

メ
ン
バ
ー
に
も
、
ち
ら
ほ
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
メ
ン

バ
ー
が
、
快
晴
の
中
、
自
分

た
ち
で
綺
麗
に
し
た
コ
ー
ス

を
走
る
の
は
気
持
ち
良
か
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
想
像
し

ま
し
た
。（
中
田
）

す
。
２
０
０
２
年
ス
タ
ー
ト

か
ら
23
年
目
の
春
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

シ
ー
ズ
ン
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
２
月
28
日

（
水
）
と
３
月
16
日
（
土
）

の
練
習
会
後
、
ラ
ン
チ
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し

た
。
本
来
は「
ク
ラ
ブ
総
会
」

と
い
う
形
を
取
る
べ
き
と
こ

ろ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
固

い
印
象
を
持
た
れ
て
し
ま
う

の
か
、
ご
出
席
い
た
だ
け
る

方
が
非
常
に
少
な
い
事
が
続

い
て
い
ま
し
た
。
ラ
ン
ニ
ン

グ
に
関
連
し
た
、
ざ
っ
く
ば

ら
ん
な
お
話
と
い
う
こ
と
で

今
回
は
開
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
大
会
や
３
月
15
日

に
放
送
さ
れ
た
「
ラ
ン
ス
マ

倶
楽
部
」（
Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ
Ｓ
）

で
の
金
哲
彦
・
前
理
事
長
の

還
暦
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
話
題
な

ど
が
上
が
り
ま
し
た
。
数
々

の
話
題
の
中
で
「
メ
ン
バ
ー

の
方
の
お
名
前
と
顔
が
わ
か

ら
な
い
」
と
い
う
ご
相
談
を

頂
き
ま
し
た
。
Ｈ
Ｐ
管
理
委

託
会
社
様
か
ら
は
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ

で
あ
れ
、
そ
の
他
の
形
式
で

あ
れ
、
個
人
の
顔
と
お
名
前

の
デ
ー
タ
が
閲
覧
で
き
る
状

況
は
避
け
る
べ
き
で
す
と
い

う
指
示
を
受
け
て
お
り
ま

す
。申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

閲
覧
で
き
る
場
は
ご
用
意
で

き
な
い
状
況
で
す
。
対
応
策

と
し
ま
し
て
は
、
個
々
人
で

ご
挨
拶
や
交
流
し
て
い
た
だ

く
。
も
し
く
は
、
活
動
の
合

間
に
コ
ー
チ
に
尋
ね
て
い
た

だ
く
と
い
う
形
を
取
ら
せ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
年
度
末
に
縛
ら
れ
る
こ

と
無
く
、
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
は
、
こ
の
先
も
企
画
し

た
い
と
思
い
ま
す
。（
齊
藤
）
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Ｒ
柏
Ｒ
柏

ＮＲ勢揃って笑顔の FINISHＮＲ勢揃って笑顔の FINISH
左から小山さん、川井さん、佐藤さん、渡辺さん左から小山さん、川井さん、佐藤さん、渡辺さん

早咲き桜の中を疾走早咲き桜の中を疾走

ヒルトレーニング［Hill Training］ヒルトレーニング［Hill Training］

サーキットトレーニング［Circuit Training］サーキットトレーニング［Circuit Training］ ■
挨
拶
・
活
動
報
告

　
柏
地
区
の
活
動
は
皆
様
の

ご
協
力
に
よ
り
４
月
か
ら
14

年
目
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
延

べ
２
５
０
名
を
超
え
る
会
員

の
皆
さ
ん
が
活
動
へ
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
24
年

度
は
既
存
会
員
の
方
々
の
目

標
達
成
へ
の
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
ま
た
、
健
康
的
に
ラ
ン

二
ン
グ
ラ
イ
フ
を
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
供
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
３
月
は
マ
ラ
ソ
ン
シ
ー
ズ

ン
終
盤
と
い
う
こ
と
で
距
離

走
や
変
化
走
で
ス
タ
ミ
ナ
を

充
電
し
ま
し
た
。
並
行
し
て

直
近
の
レ
ー
ス
に
向
け
て
の

調
整
走
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ
て

メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
立
て
て
い

く
練
習
を
多
く
取
り
入
れ
ま

し
た
。
レ
ー
ス
前
は
不
安
か

ら
か
た
く
さ
ん
の
距
離
を
速

い
ペ
ー
ス
で
取
り
組
も
う
と

し
が
ち
で
す
。
レ
ー
ス
で
力

を
発
揮
す
る
た
め
に
は
、
力

を
温
存
し
て
調
子
を
整
え
る

よ
う
に
声
が
け
を
し
て
き
ま

し
た
。

　
翌
日
に
控
え
た
10
Ｋ
タ
イ

■
東
京
マ
ラ
ソ
ン
参
戦
記

　
《
Ｒ
柏
・
No.
０
１
４
７
》　

　
　
　
　
小
山
邦
彦 

さ
ん

　
東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
４

に
出
場
し
ま
し
た
。
記
録
は

３
時
間
５
分
24
秒
（
ネ
ッ

ト
）。
目
標
と
し
て
い
た
サ

ブ
３
の
達
成
は
、
次
回
以
降

と
な
り
少
し
悔
し
い
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　

絶
好
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
《
快
晴
、
気
温
６
度
、
風

速
１
Ｍ
》
で
し
た
の
で
、
消

極
的
に
な
ら
ず
、
前
半
か
ら

飛
ば
し
て
い
く
こ
と
に
し
ま

し
た
。
30
Ｋ
ま
で
は
サ
ブ
３

ペ
ー
ス
よ
り
も
１
分
速
い

ペ
ー
ス
で
走
っ
て
い
ま
し
た

が
、
や
は
り
少
し
ペ
ー
ス
が

速
か
っ
た
よ
う
で
す
。
30
Ｋ

を
過
ぎ
る
と
徐
々
に
ス
ピ
ー

ド
が
落
ち
て
き
て
、そ
の
上
、

内
転
筋
等
に
痛
み
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
の
段
階
で
、
気
持
ち

を
切
替
え
て
、
後
々
歩
く
こ

と
を
防
ぐ
た
め
、
ペ
ー
ス
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
た
。

結
果
、
ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
は
し

た
も
の
の
、
最
後
ま
で
歩
く

こ
と
な
く
走
り
き
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
昨
年
７
月
に
転
倒
し
膝
靭

帯
損
傷
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
４
カ
月
間
全
く
走
る
こ

と
が
で
き
ず
、
11
月
か
ら
軽

い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始
め
、
12

月
か
ら
本
格
的
な
練
習
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
大
会
ま
で

実
質
３
カ
月
の
練
習
期
間
で

し
た
が
、
治
療
中
も
「
オ
ン

ラ
イ
ン・体
幹
ス
ト
レ
ッ
チ
」

に
参
加
し
、
筋
ト
レ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
等
で
、
フ
ォ
ー
ム
改

善
を
意
識
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
継
続
し
て
い
ま
し
た
。

走
る
練
習
を
し
て
い
る
と
お

ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
な
練
習

に
注
力
で
き
た
こ
と
で
、
大

会
当
日
に
は
、
持
久
力
に
は

不
安
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ス

ピ
ー
ド
面
で
は
自
信
を
も
っ

て
大
会
に
臨
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
今
後
の
目
標
は
キ
プ
チ
ョ

ゲ
選
手
の
よ
う
な
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
な
フ
ォ
ー
ム
で
、
前

田
穂
南
選
手
の
よ
う
に
後
半

も
し
っ
か
り
走
れ
る
よ
う
に

な
る
の
が
目
標
で
す
。
サ
ブ

３
を
一
つ
の
通
過
点
と
考
え

て
、
さ
ら
な
る
高
み
を
目
標

に
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

ム
計
測
に
向
け
て
、
２
月
24

日
（
土
）
は
三
郷
有
料
道
路

の
傾
斜
を
使
っ
て
ヒ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
時
期
は
長
い
距
離

を
走
る
練
習
が
多
く
な
り
マ

ン
ネ
リ
化
し
が
ち
で
す
。
い

つ
も
と
は
違
う
刺
激
を
入
れ

る
練
習
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

こ
の
日
は
有
料
道
路
の
広
い

歩
道
の
坂
道
３
０
０
Ｍ
を
３

本
走
り
ま
し
た
。
心
肺
と
筋

肉
を
十
分
に
追
い
込
め
た
こ

と
に
よ
り
、
翌
日
の
タ
イ
ム

計
測
の
好
走
に
つ
な
が
げ
ら

れ
た
よ
う
で
し
た
。

　
東
京
マ
ラ
ソ
ン
開
催
日
と

な
っ
た
３
月
３
日（
日
）は
、

早
朝
７
時
集
合
で
４
０
０
Ｍ

×
20
本
、
ま
た
は
１
０
０
分

走
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー
。
９
時

前
に
練
習
が
終
了
。
た
だ
ち

に
浅
草
ま
で
電
車
移
動
し
て

東
京
マ
ラ
ソ
ン
を
有
志
応
援

し
ま
し
た
。
一
流
選
手
の
軽

快
な
走
り
か
ら
完
走
を
目
指

さ
れ
る
ラ
ン
ナ
ー
ま
で
、
幅

広
い
層
の
出
走
ラ
ン
ナ
ー
に

声
を
枯
ら
し
て
応
援
。
終
了

後
、
赤
組
メ
ン
バ
ー
は
浅
草

周
辺
の
飲
み
屋
へ
と
足
を
運

ば
れ
た
よ
う
で
す
。
練
習

会
＋
応
援
＋
ア
フ
タ
ー
。
こ

の
恐
る
べ
き
ス
タ
ミ
ナ
は
こ

れ
か
ら
の
レ
ー
ス
に
活
か
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
（
小
西
）
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■ 

２
０
２
４
年
度
に
向
け
て

　
年
間
36
回
、
最
終
の
通
常

練
習
会
が
３
月
15
日
（
金
）、

外
苑
に
て
終
了
し
ま
し
た
。

翌
週
３
月
22
日
（
金
）
特
別

活
動「
花
見
ラ
ン
」を
開
催
。

信
濃
町
駅
か
ら
、靖
国
神
社
、

武
道
館
、
千
鳥
ヶ
淵
を
巡
り

ま
し
た
。
今
年
は
桜
の
開
花

が
遅
く
、
ほ
ぼ
枝
を
照
ら
す

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。
そ
ん
な
中

に
も
開
花
間
近
の
膨
ら
ん
だ

つ
ぼ
み
や
、
ち
ら
ほ
ら
咲
き

出
し
た
桜
に
趣
き
を
感
じ
、

思
い
出
深
い
１
２
０
分
の
旅

と
な
り
ま
し
た
。

　

来
る
２
０
２
４
年
度
は
、

金
曜
夜
は
外
苑
、
東
京
体
育

館
ト
ラ
ッ
ク
で
の
活
動
。
土

日
活
動
は
皇
居
で
の
走
り
込

み
や
マ
ラ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
距

離
を
踏
む
活
動
を
企
画
し
て

参
り
ま
す
。
施
設
改
修
に
伴

い
、
こ
れ
ま
で
織
田
フ
ィ
ー

ル
ド
で
走
っ
て
い
た
ラ
ン

ナ
ー
が
外
苑
に
移
っ
て
く
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
譲

り
合
い
の
心
、
外
苑
の
杜
に

活
気
が
増
す
と
肯
定
的
に
捉

え
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
月
１
回
ペ
ー
ス
で
開

催
中
の
ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
『
体
幹
ス

ト
レ
ッ
チ
』、
怪
我
無
く
走

り
続
け
る
為
、
走
力
向
上
に

つ
な
げ
る
為
、
是
非
ご
活
用

く
だ
さ
い
。　
　
（
齊
藤
）

　
卒
業
式
が
終
わ
っ
た
６
年

生
が
日
曜
日
の
活
動
に
参
加

後
、
お
礼
と
お
別
れ
の
挨
拶

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
リ
ー

ダ
ー
的
な
存
在
で
し
た
の

で
、
活
動
時
は
毎
回
と
て
も

助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
中

学
の
部
活
は
陸
上
を
し
た
い

そ
う
な
の
で
、
岩
名
で
ま
た

会
う
事
が
あ
り
そ
う
で
す
。

今
日
で
最
後
の
子
が
い
る
一

方
、
体
験
入
会
の
子
も
参
加

し
て
い
る
活
動
で
し
た
。
歳

を
重
ね
て
い
く
ほ
ど
１
年
が

過
ぎ
る
の
が
早
く
な
っ
て
い

く
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
自
身

が
記
憶
し
て
い
る
小
学
生
の

１
日
は
、
と
て
も
ゆ
っ
く
り

流
れ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
大
切
な
時
間
を

共
有
す
る
の
で
す
か
ら
、
何

か
少
し
で
も
記
憶
に
残
る
よ

う
な
活
動
を
増
や
し
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。
コ
ー
チ

自
身
も
楽
し
ん
で
指
導
し
て

い
き
ま
す
。

Jr.Jr.
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

■ 

メ
ン
バ
ー
紹
介

　
（
ま
だ　

あ
き
ら
）

　

馬
田　

晃　

さ
ん

　　
今
回
は
入
会
１
年
目
と
の

事
で
寄
稿
の
貴
重
な
機
会
を

頂
き
ま
し
た
の
で
、
私
の
簡

単
な
自
己
紹
介
や
１
年
の
振

返
り
と
そ
の
結
果
、
今
後
の

抱
負
な
ど
を
報
告
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
私
は
１
９
６
４
年
８
月
生

ま
れ
で
、
今
年
は
50
代
最
後

の
年
と
な
り
ま
す
。
ラ
ン
ニ

ン
グ
歴
は
２
０
１
８
年
６
月

に
始
め
６
年
目
と
な
り
ま

す
、
Ｎ
Ｒ
入
会
の
き
っ
か

け
は
Ｏ
Ｎ
Ｅ 
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
・

サ
ブ
３
ア
カ
デ
ミ
ー
で
齊
藤

コ
ー
チ
に
お
会
い
し
、
一
人

で
走
る
に
は
行
き
詰
ま
り
入

会
を
決
め
ま
し

た
。

　
こ
こ
１
年
間
で

ラ
ン
ニ
ン
グ
仲
間

が
増
え
、
一
緒
に

走
る
こ
と
の
楽
し

さ
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
増
え
た

こ
と
で
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
上
が

り
、
月
間
距
離
も

延
び
ま
し
た
。
ま
た
昨
年
の

真
夏
の
炎
天
下
の
富
津
合
宿

は
、ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
よ
く
、

食
事
も
豪
華
で
非
常
に
楽
し

め
ま
し
た
。
次
回
も
是
非
参

加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
東

京
の
坂
ト
レ
や
佐
倉（
岩
名
）

の
ク
ロ
カ
ン
コ
ー
ス
、
齊
藤

コ
ー
チ
オ
リ
ジ
ナ
ル
佐
倉
坂

ト
レ
も
刺
激
的
で
し
た
。
東

京
だ
け
で
な
く
佐
倉
の
練
習

会
に
も
伺
い
ま
す
。
な
お
懇

親
会
は
大
会
が
重
な
っ
て
参

加
で
き
な
く
、
日
程
が
合
え

ば
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
さ
て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
歴
は

６
年
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
が
あ

り
大
会
中
止
と
な
っ
た
こ
と

で
フ
ル
を
走
る
の
は
今
回
で

３
シ
ー
ズ
ン
目
と
な
り
ま

す
。
２
０
２
１
年
度
は
フ
ル

２
回
参
加
で
【
平
均
】
３
時

間
42
分
09
秒
。
22
年
度
は
フ

ル
３
回
で
【
平
均
】
３
時
間

39
分
49
秒
。
今
シ
ー
ズ
ン
の

23
年
度
は
フ
ル
５
回
で
【
平

均
】
３
時
間
29
分
36
秒
と
な

り
、
Ｎ
Ｒ
で
１
年
間
ト
レ
ー

ン
ン
グ
を
行
っ
た
結
果
は
10

分
13
秒
更
新
が
で
き
ま
し

た
。
一
人
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

だ
っ
た
そ
の
前
の
１
年
間
は

２
分
20
秒
の
更
新
だ
っ
た
の

で
、
効
果
「
あ
り
」
で
す
。

来
る
２
０
２
４
年
度
は
15
分

縮
め
る
目
的
を
持
っ
て
練
習

会
に
参
加
し
て
い
き
ま
す
。

最
後
に
Ｎ
Ｒ
で
１
年
間
皆
さ

ん
に
大
変
お
世
話
に
な
り
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
引
き

続
き
24
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。馬田 晃さん　富士五湖 100K にて馬田 晃さん　富士五湖 100K にて

Ｒ
東
京

Ｒ
東
京
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最
近
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
か

ら
、
こ
の
よ
う
な
声
を
多
く

聞
き
ま
す
。「
歩
く
こ
と
が

億
劫
に
な
っ
て
き
ち
ゃ
っ

た
」「
最
近
バ
ラ
ン
ス
が
悪

く
て
す
ぐ
に
よ
ろ
け
ち
ゃ

う
」「
た
く
さ
ん
歩
く
と
膝

が
痛
く
な
る
」「
い
ろ
ん
な

こ
と
へ
の
気
力
が
な
く
な
っ

て
き
た
」
な
ど
で
す
。
年
齢

を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
こ
の

よ
う
な
こ
と
を
自
覚
さ
れ
る

の
は
自
然
の
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
で
も
、
こ
れ
ま
で
沢

山
の
努
力
を
積
み
重
ね
、
今

の
健
康
や
体
力
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
で
き
な
く
な
っ
た

こ
と
を
探
す
の
で
は
な
く
、

今
で
き
て
い
る
こ
と
を
自
信

に
、『
自
分
を
褒
め
て
あ
げ

て
も
ら
い
た
い
な
ぁ
』
と
思

い
ま
す
。「
調
子
の
良
い
時

は
７
０
０
０
歩
以
上
歩
け

る
！
」「
ス
テ
イ
ヤ
ン
グ
は

健
康
の
た
め
に
続
け
て
い

る
！
」
な
ど
、
適
度
に
手
を

抜
き
な
が
ら
、
で
き
る
こ
と

を
継
続
し
て
い
っ
て
も
ら
え

た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ー
チ　
石
原 

美
奈
子

大会PHOTO大会PHOTO
応援ありがとうございました。応援ありがとうございました。

別府大分別府大分 東京東京

東京東京

東京東京東京東京東京東京

びわ湖びわ湖

名古屋名古屋 名古屋名古屋
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理
事
長
あ
い
さ
つ

佐倉マラソン プログラム掲載広告佐倉マラソン プログラム掲載広告

　
生
後
３
カ
月
く

ら
い
で
、
赤
ち
ゃ

ん
は
初
め
て
自
分

が
も
う
お
母
さ
ん

の
お
腹
の
中
に
い

な
い
こ
と
を
認
識

し
て
、
意
味
も
な

く
（
お
腹
が
減
っ
て
い
る
で

も
な
く
、お
し
め
で
も
な
く
）

泣
く
事
が
あ
る
そ
う
で
す
。

と
メ
ン
バ
ー
の
方
か
ら
聞
き

ま
し
た
。
安
心
安
全
な
お
腹

の
中
か
ら
バ
イ
バ
イ
し
て
、

み
ん
な
に
会
い
に
来
た
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
４
月
は
出
会

い
の
季
節
で
す
ね
。今
期
は
、

た
く
さ
ん
の
新
メ
ン
バ
ー
に

出
会
え
る
よ
う
に
努
力
し
て

い
き
ま
す
。（
修
）

　

３
月
15
日
の
『
ラ
ン
ス

マ
倶
楽
部
』（
Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ

Ｓ
）
で
は
「
玉
名
い
だ
て
ん

マ
ラ
ソ
ン
」（
２
月
25
日
開

催
）
に
金
哲
彦
・
前
理
事
長

が
出
場
。
還
暦
・
サ
ブ
３
に

挑
戦
し
た
模
様
が
放
送
さ
れ

ま
し
た
。
万
全
で
は
な
く
脚

の
痛
み
を
抱
え
な
が
ら
の
挑

戦
。
27
Ｋ
（
３
分
の
２
）
以

降
、
肉
離
れ
に
よ
る
痛
み
に

苦
悶
し
な
が
ら
も
粘
走
し
、

ど
う
に
か
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し

た
の
で
し
た
。「
60
歳
は
人

生
３
分
の
２
を
過
ぎ
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
こ
こ

ＮＰＯニッポンランナーズの活動にご支援いただくメンバーを募っています。ＮＰＯニッポンランナーズの活動にご支援いただくメンバーを募っています。

か
ら
３
分
の
１
は
き
つ
い
ん

だ
な
ぁ
と
教
え
ら
れ
た
。『
生

き
抜
く
た
め
に
走
り
抜
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
』、
良
い

お
手
本
に
は
な
ら
な
い
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど
完
走
で
き

た
。
こ
れ
で
終
わ
り
に
し
よ

う
か
と
思
っ
て
い
た
け
れ

ど
、（
60
代
か
ら
の
人
生
の
）

は
じ
ま
り
だ
っ
た
。（
要
約
）」

と
い
っ
た
言
葉
が
心
に
響
き

ま
し
た
。
私
は
今
年
50
歳
を

迎
え
、
10
年
後
ろ
を
進
む
身

で
す
。
そ
の
境
地
を
今
か
ら

予
習
さ
せ
て
い
た
だ
く
つ
も

り
で
大
切
に
過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
１
９
９
８
年
に

佐
倉
に
移
り
住
み
、
金
監
督

の
下
、
コ
ー
チ
見
習
だ
っ
た

事
業
予
定

■
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
ア
カ
デ
ミ
ー

２
０
２
３　

サ
ブ
３
挑
戦
コ
ー
ス

　
齊
藤
が
５
年
目
と
な
る
シ

リ
ー
ズ
を
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
全
９
回
の
活
動
が

終
了
ま
し
た
。
毎
回
３
名

の
ペ
ー
ス
ラ
ン
ナ
ー
を
Ｎ

Ｒ
（
佐
倉
・
柏
）
メ
ン
バ
ー

に
担
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
修
了
検
定
的
位
置
づ
け

と
な
っ
た
３
月
３
日
の
東
京

マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
サ
ブ
３
を

達
成
さ
れ
た
方
が
多
数
。
自

己
記
録
更
新
に
加
え
て
、
今

シ
ー
ズ
ン
は
復
活
の
き
っ
か

け
を
掴
め
た
と
い
う
方
も
多

か
っ
た
よ
う
で
す
。

■
佐
倉
市
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

　
全
３
回
開
催
。
２
月
17
日

（
土
）
最
終
３
回
目
は
小
学

生
（
高
学
年
）
親
子
を
対
象

と
し
た
教
室
で
し
た
。
定
員

の
２
倍
の
お
申
込
み
を
頂
き

抽
選
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
１
Ｋ
走
、
新

聞
紙
疾
走
、
10
秒
間
走
な
ど

走
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。加
え
て
、

親
子
ペ
ア
に
な
っ
て
ふ
れ
あ

い
、
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
に

取
り
組
む
光
景
は
、
と
て
も

和
や
か
に
映
り
ま
し
た
。
ご

参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

若
い
時
分
に
は
「
自
分
に
投

資
し
な
さ
い
」
と
し
ば
し
ば

諭
さ
れ
ま
し
た
。
発
信
す
る

こ
と
ば
か
り
に
追
わ
れ
が
ち

な
こ
の
頃
で
す
が
、
最
新
学

習
歴
の
更
新
。
未
だ
そ
こ
に

は
辿
り
着
け
て
い
な
い
と
自

覚
し
て
学
び
続
け
る
姿
勢
を

忘
れ
ず
に
過
ご
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
３
月
24
日
（
日
）
佐
倉
マ

ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
雨
だ
っ
た
昨
年
大
会
と

は
大
き
く
異
な
り
、
天
気
に

恵
ま
れ
た
マ
ラ
ソ
ン
日
和
と

な
り
ま
し
た
。
会
場
で
は
た

く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
運
営
に
携
わ
れ
る
皆

様
の
準
備
が
報
わ
れ
る
形
に

な
り
、
本
当
に
よ
か
っ
た
で

す
。
給
水
所
、
ペ
ー
ス
ラ
ン

ナ
ー
の
任
務
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回
大
会

（
２
０
２
５
年
３
月
30
日
開

催
）
に
向
け
て
、
各
任
務
の

反
省
点・改
善
点
を
ま
と
め
、

事
務
局
に
提
出
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。


