
太 陽 く ん タ イ ム ス（月刊） 2025 年　　     6-7 月 第 222 号

各

部

門

活

動

状

況

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活

動

報

告
・
募

集

情

報

・

交

換

・

告

知

Ｇ
Ｗ
マ
ラ
ニ
ッ
ク
・青
葉
の
森
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

各
地
区
の
報
告
＆
大
会
レ
ポ
ー
ト

　夏季の距離走はコースや
時間帯を調整し熱中症予防
に努めましょう。ラップを
30 秒程度アップダウンさせ
ることで効率良く実践的な
練習を取り入れることがで
きます。

佐伯　由香里 鈴木　卓也 石田　剛士

【ランニング・ステイヤング】 【ランニング】 【ランニング】
　梅雨に入りました。この時
期、走り出す一歩を踏み出せ
ない方で長い距離や時間を走
るには夏前のこの時期がおす
すめです。天然シャワーを浴
びながらスタミナ貯金をしま
せんか。

　季節の変わり目になります。
順応していない時こそ体調を
崩しやすくなります。何事も
少しずつが大切です。本格的
な夏に向けてしっかり準備し
ていきましょう。

【後列】㊧から 佐々木 石倉 野口 菅生 福島 今野 飯塚 鈴木

【前列】㊧から 　　　　　　　　 石井 小髙　《敬称略》

　
　

理
事　
金
澤
友
洋

　
先
日
、
葛
西
臨
海
公
園
で

夜
の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
走

り
ま
し
た
。
夜
風
に
包
ま
れ

な
が
ら
心
が
解
き
放
た
れ
る

よ
う
な
ひ
と
と
き
で
し
た
。

と
は
い
え
、
間
近
に
迫
る
暑

い
夏
。
暑
熱
順
化 —

 

走
る

こ
と
自
体
が
少
し
ば
か
り
の

工
夫
を
必
要
と
す
る
季
節
。

涼
を
求
め
て
日
陰
や
森
林
を

選
び
、
夜
の
静
け
さ
に
寄
り

添
っ
て
走
る
ひ
と
工
夫
。
み

な
さ
ま
愛
用
の
薄
手
の
ウ
エ

ア
と
帽
子
が
頼
も
し
い
相

棒
。
も
ち
ろ
ん
水
分
と
塩
分

補
給
も
忘
れ
ず
に
。そ
し
て
、

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
自

分
の
体
と
の
向
き
合
い
方
も

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
季
節
や

年
齢
と
と
も
に
常
に
新
た
な

発
見
が
で
き
る
、
人
生
の
伴

侶
と
も
い
え
る
こ
の
マ
ラ
ソ

ン
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
の
素
晴

ら
し
さ
。
そ
ん
な
こ
と
を
考

え
な
が
ら
葛
西
の
海
辺
を

走
っ
て
い
ま
し
た
。

　
４
月
27
日
（
日
）
ク
ラ
ブ
恒
例
行
事
と
な
っ
て

い
る
マ
ラ
ニ
ッ
ク
を
都
内
で
開
催
し
ま
し
た
。
今

回
は
東
京
六
大
学
や
箱
根
駅
伝
出
場
校
の
都
内
に

あ
る
キ
ャ
ン
パ
ス
を
巡
る
ル
ー
ト
。
快
晴
の
下
、

Ｒ
Ｕ
Ｎ
と
Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
に
分
か
れ
て
進
み
ま
し
た
。

　
Ｒ
Ｕ
Ｎ
チ
ー
ム
の
進
ん
だ

全
行
程
は
以
下
の
通
り
。

　
神
宮
外
苑
を
出
発
。
青
山

学
院
、國
學
院
、慶
応
、帝
京
、

法
政
、
専
修
、
明
治
、
日
本
、

順
天
堂
、東
京
、東
洋
、筑
波
、

中
央
、
拓
殖
、
早
稲
田
、
学

習
院
、
立
教
大
学
を
経
て
神

宮
外
苑
に
帰
還
。
総
距
離
37

Ｋ
で
し
た
。
ウ
ォ
ー
ク
チ
ー

ム
は
短
縮
し
た
ル
ー
ト
で
22

Ｋ
を
歩
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
４
月
29
日
（
昭
和

の
日
）に
は
岩
名
発
着
で『
印

　
５
月
18
日
（
日
）
第
23
回

青
葉
の
森
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

に
、
佐
倉
チ
ー
ム
10
名
で
参

戦
し
て
き
ま
し
た
。
長
期
天

気
予
報
で
は
ず
っ
と
雨
予
報

に
な
っ
て
い
た
為
、
心
配
し

て
い
ま
し
た
が
、
当
日
ふ
た

を
開
け
て
み
れ
ば
、
暑
い
く

ら
い
の
快
晴
で
し
た
。
コ
ロ

ナ
以
降
、
エ
ア
襷
リ
レ
ー
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回

か
ら
復
活
。
や
は
り
仲
間
の

想
い
の
こ
も
っ
た
リ
ア
ル
襷

リ
レ
ー
は
白
熱
し
た
も
の
に

な
り
ま
し
た
。
成
績
は
２
時

間
23
分
39
秒
で
『
ク
ラ
ブ
部

門
』
１
位
。
総
合
９
位
で
し

た
。
チ
ー
ム
で
戦
う
と
い
う

責
任
感
と
緊
張
感
そ
し
て
一

体
感
が
あ
り
ま
し
た
。
来
年

は
総
合
部
門
の
入
賞
復
活
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

青
葉
の
森
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

青
葉
の
森
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン

ＴＯＫＹＯ大学キャンパス巡りマラニックＴＯＫＹＯ大学キャンパス巡りマラニック

旛
周
遊
マ
ラ
ニ
ッ
ク
』
を
開

催
、
岩
名
発
着
で
酒
々
井
、

成
田
山
を
大
き
く
回
る
ル
ー

ト
で
35
Ｋ
を
走
り
ま
し
た
。

立 教 大 学立 教 大 学

東 京 大 学東 京 大 学

印 旛 周 遊  成 田 山印 旛 周 遊  成 田 山

W A L K チ ー ムW A L K チ ー ム

R U N チ ー ムR U N チ ー ム

クラブ部門優勝クラブ部門優勝
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石井宏金 さん　多田敦 さん石井宏金 さん　多田敦 さん

山田 斉 さん山田 斉 さん

小髙 晶子 コーチ小髙 晶子 コーチ

Ｒ
佐
倉

Ｒ
佐
倉

■
活
動
報
告

　
富
士
登
山
競
走
攻
略
へ
の

道
（
起
伏
・
基
礎
力
強
化
）、

ナ
イ
タ
ー
練
習
会
（
ス
ピ
ー

ド
養
成
・
フ
ォ
ー
ム
養
成
）、

体
幹
ス
ト
レ
ッ
チ
（
体
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
）
な
ど
、水
曜・

土
曜
日
の
定
期
練
習
会
と
並

行
し
て
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
さ
わ
や
か
な
風
を
感
じ
て

走
れ
た
季
節
は
と
て
も
わ
ず

か
で
、
梅
雨
入
り
へ
。
雨
が

ち
な
天
気
が
お
さ
ま
る
と
、

今
度
は
一
気
に
気
温
30
℃
を

超
す
よ
う
な
猛
暑
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

の
準
備
に
は
、
半
年
を
か
け

て
段
階
を
踏
ん
で
組
み
立
て

ま
し
ょ
う
と
よ
く
諭
し
ま

す
。
11
～
12
月
を
想
定
す
る

と
、
今
が
腰
を
上
げ
る
タ
イ

ミ
ン
グ
。
地
道
に
、
途
切
れ

る
こ
と
な
く
、
今
取
り
組
ん

で
い
る
こ
と
が
、
冬
の
マ
ラ

ソ
ン
シ
ー
ズ
ン
で
役
立
つ
こ

と
を
信
じ
て
進
み
ま
し
ょ

う
。
そ
ろ
そ
ろ
始
ま
る
大
会

エ
ン
ト
リ
ー
も
忘
れ
ず
に
。

潔
く
、「
ポ
チ
っ
」
と
し
て

く
だ
さ
い
。　
　
　
（
齊
藤
）

■
山
中
湖
レ
ポ
ー
ト

　
《
コ
ー
チ　
小
髙 

晶
子
》

　
５
月
25
日
山
中
湖
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
、
ハ
ー
フ
に
出
場
し

ま
し
た
。
前
日(

土)

は
娘

の
小
学
校
運
動
会
が
無
事
に

行
わ
れ
、
延
期
を
逃
れ
第
一

関
門
突
破
で
す
。
夜
か
ら
の

断
続
的
な
大
雨
で
、
Ｈ
Ｐ
に

は
低
体
温
症
に
つ
い
て
と
中

止
の
際
は
６
時
に
発
表
と

ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
て
、
雨
走

行
覚
悟
で
し
た
。
と
こ
ろ
が

ス
タ
ー
ト
前
に
晴
れ
て
き

て
、
帽
子
か
ら
サ
ン
グ
ラ
ス

に
切
り
替
え
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

シ
ャ
ツ
も
正
解
で
し
た
。
そ

れ
と
会
場
入
り
で
す
が
、
い

■
雨
の
葛
西
ナ
イ
ト

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

　

戦
い
を
振
り
返
っ
て

　
病
後
、
半
年
ぶ
り
の
レ
ー

ス
。
現
時
点
で
の
自
分
の
走

力
確
認
の
た
め
走
る
。
医
者

か
ら
無
理
し
な
い
よ
う
に
、

と
言
わ
れ
て
る
の
で
、
完
走

を
目
指
す
。
コ
ー
ス
は
（
５

Ｋ+

α
）
を
４
周
。

　
さ
あ
ス
タ
ー
ト
。
ド
キ
ド

キ
ワ
ク
ワ
ク
。
１
周
目
、
２

周
目
は
体
が
重
か
っ
た
が
、

集
団
に
紛
れ
て
走
る
。
大
観

覧
車
の
ネ
オ
ン
が
綺
麗
。
太

郎
コ
ー
チ
に
抜
か
れ
る
。
速

い
。
荒
川
の
河
口
に
出
て
気

分
転
換
。
３
周
目
。
ま
だ
元

気
。
暗
く
て
時
計
が
見
え
な

い
の
で
、
ペ
ー
ス
気
に
せ
ず

走
る
。
東
京
湾
の
灯
り
が
綺

麗
。
花
火
も
上
が
っ
て
る
。

さ
て
最
後
の
４
周
目
。
意
気

軒
昂
で
は
あ
っ
た
が
、
ペ
ー

ス
上
が
ら
ず
。
ト
ホ
ホ
。
雨

が
激
し
く
な
り
、
路
面
が
滑

る
。
ゴ
ー
ル
直
前
の
カ
ー
ブ

で
若
者
に
抜
か
れ
か
け
た

が
、
彼
は
滑
っ
て
転
び
老
人

が
先
に
ゴ
ー
ル
。
無
理
は
い

け
ま
せ
ん
。

最
後
に
、
土
砂
降
り
で
寒
い

中
、
私
の
ゴ
ー
ル
を
待
っ
て

頂
い
た
太
郎
コ
ー
チ
、
宇
野

澤
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
Ｒ
佐
倉
《
No.
１
３
６
４
》

　
山
田 

斉

つ
も
の
駐
車
場
か
ら
の
ボ
ー

ト
が
雨
風
で
欠
航
の
為
、
そ

こ
か
ら
渋
滞
し
つ
つ
大
駐
車

場
へ
移
動
し
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

に
乗
る
事
と
な
る
イ
レ
ギ
ュ

ラ
ー
も
発
生
。
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
へ
無
事
に
立
つ
事
が
で

き
た
時
は
、
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
目
標
は
、
上
り
は
頑
張

ら
ず
下
り
で
稼
ぐ
、
１
周
13

Ｋ
以
降
ペ
ー
ス
を
落
と
さ
ず

■
Mt.
Ｆ
Ｕ
Ｊ
Ｉ 

１
０
０ 

（
旧
Ｕ
Ｔ
Ｍ
Ｆ
）
１
６
８
Ｋ
参
戦
記

　
４
月
25
日
～
27
日
、
表
題

の
大
会
に
挑
戦
し
て
き
ま
し

た
。
制
限
時
間
45
時
間
。
私

は
第
３
ウ
ェ
ー
ブ
。
17
時
30

分
に
富
士
山
こ
ど
も
の
国
を

ス
タ
ー
ト
。
初
め
は
順
調
に

進
む
も
暗
く
な
る
中
で
渋
滞

が
発
生
、
過
去
の
ト
レ
イ
ル

の
経
験
も
少
な
く
無
謀
な
挑

戦
だ
っ
た
の
か
な
と
、
序
盤

は
ゴ
ー
ル
で
き
る
の
か
不
安

な
気
持
ち
で
し
た
。
富
士
宮

エ
イ
ド
を
出
て
天
子
ヶ
岳

へ
、
長
い
登
り
降
り
の
繰
り

返
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。
な

ぜ
参
加
し
て
し
ま
っ
た
の

か
？ 

考
え
な
が
ら
進
む
も
、

次
の
麓
エ
イ
ド
に
着
く
頃
に

は
楽
し
い
と
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
麓
エ
イ

ド
で
は
故
郷
の
名
物
富
士
宮

や
き
そ
ば
を
食
べ
回
復
し
、

竜
ヶ
岳
を
夜
明
け
の
中
で
登

り
ま
し
た
。
明
る
く
な
っ
て

か
ら
は
、
心
も
体
も
軽
く
な

り
他
ラ
ン
ナ
ー
と
会
話
し
な

が
ら
精
進
湖
、
北
麓
公
園
、

忍
野
の
エ
イ
ド
を
通
過
し
て

山
中
湖
へ
。
こ
こ
で
ま
さ
か

の
サ
プ
ラ
イ
ズ
。
Ｒ
佐
倉
の

多
田
さ
ん
が
視
界
に
現
れ
て

応
援
い
た
だ
き
「
絶
対
ゴ
ー

ル
し
よ
う
」
と
決
意
を
新
た

に
で
き
た
の
が
、
こ
の
後
の

厳
し
い
山
々
の
乗
り
越
え
る

糧
に
な
り
ま
し
た
。
二
十
曲

を
出
て
杓
子
山
で
幻
覚
や
足

の
痛
み
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。

な
ん
と
か
富
士
吉
田
エ
イ
ド

に
到
着
し
仮
眠
し
よ
う
と
し

ま
し
た
が
、
寒
さ
と
疲
れ
で

眠
れ
ま
せ
ん
。
休
ん
で
い
て

粘
る
事
を
意
識
し
走
破
。
壮

年
（
50
～
69
歳
）
の
部
１
位

１
時
間
34
分
54
秒
。
こ
の
大

会
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
歴
代
優
勝

者
と
い
う
頁
が
あ
り
、
現
在

も
活
躍
さ
れ
て
い
る
会
員
の

福
崎
さ
ん
松
井
さ
ん
の
お
名

前
が
あ
り
憧
れ
て
い
ま
し
た

が
、
私
も
刻
ま
せ
て
頂
け
る

事
に
な
り
嬉
し
い
結
果
と
な

り
ま
し
た
。

も
時
間
だ
け
が
経
過
す
る
の

で
、
寝
る
の
は
諦
め
て
吉
田

う
ど
ん
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補

充
し
、
霜
山
へ
向
か
い
ま
し

た
。
途
中
の

ロ
ー
ド
は
足
が

痛
く
走
れ
ま
せ

ん
で
し
た
が
登

り
始
め
た
頃
に

痛
み
が
和
ら
ぎ

最
後
の
難
所
を

乗
り
越
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し

た
。
富
士
急
ハ

イ
ラ
ン
ド
か
ら

は
軽
い
登
り
が
７
Ｋ
。
気
持

ち
だ
け
で
な
ん
と
か
走
り
37

時
間
58
分
20
秒
で
ゴ
ー
ル
。

人
生
で
一
番
思
い
出
に
残
る

旅
に
な
り
ま
し
た
。

　
Ｒ
佐
倉
《
No.
１
９
６
７
》

　
石
井 

宏
金
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Ｒ
柏
Ｒ
柏

フォーム養成・ラダートレフォーム養成・ラダートレヒルトレーニングヒルトレーニング

スピード強化スピード強化
ペアリレーペアリレー

■
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
パ
ー
ク

　

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン 

参
戦
記

　
３
年
前
に
ラ
ン
ス
マ
で
放
映
さ
れ
て

い
た
の
を
観
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
昨

年
に
続
き
２
回
目
の
出
走
で
す
。
馬
と

人
が
つ
な
が
る
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー
ス
は
引

退
し
た
競
走
馬
の
余
生
を
過
ご
す
施
設

で
も
あ
り
、
い
た
る
と
こ
ろ
に
馬
が
い

ま
す
。
大
会
の
特
徴
は
ビ
ブ
ス
に
朝
食

券
、
ラ
ン
チ
券
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
交
換
券
、

お
楽
し
み
抽
選
券
、
Ｇ
１
レ
ー
ス
優
勝

予
想
券
が
付
い
て
お
り
、
食
事
と
イ
ベ

ン
ト
が
楽
し
め
ま
す
。
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー

■
活
動
報
告

　

５
月
11
日
（
日
）、
こ
の

日
の
練
習
テ
ー
マ
は
「
頭
が

疲
れ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で

し
た
。
動
き
作
り
、
ス
ピ
ー

ド
練
習
、
ペ
ー
ス
走
を
30
分

メ
ニ
ュ
ー
×
３
セ
ッ
ト
の
中

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
が
選
択
す
る

ス
タ
イ
ル
で
す
。中
で
も「
２

×
２
×
４
０
０
M
リ
レ
ー
」

は
２
人
ペ
ア
で
４
０
０
M
を

２
回
ず
つ
走
り
ま
す
。
２
回

目
は
短
い
リ
カ
バ
リ
ー
で
走

ら
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、

面
白
い
く
ら
い
に
身
体
が
動

き
ま
せ
ん
。
究
極
の
ス
ピ
ー

ド
練
習
を
終
え
て
体
も
頭
も

空
っ
ぽ
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。　
　
《
小
西
》

■
コ
ー
チ
ア
ド
バ
イ
ス

　
今
年
も
暑
い
夏
は
必
ず
来

ま
す
！
真
夏
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

対
策
を
早
め
に
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
私
が
実
践
し
て

い
る
も
の
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　
朝
晩
の
涼
し
い
時
間
帯
に

ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
と
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
暑
さ
に

体
を
慣
ら
し
て
お
き
ま
す
。

日
陰
や
風
通
し
の
良
い
コ
ー

ス
設
定（
炎
天
下
を
避
け
る
）

は
、
今
の
う
ち
に
見
つ
け
て

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
通
気
性
の
良
い
ウ
ェ
ア
と

キ
ャ
ッ
プ
、
サ
ン
グ
ラ
ス
の

着
用
で
暑
さ
を
感
じ
さ
せ
な

い
よ
う
に
す
る
工
夫
も
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す

ね
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
こ
ま

め
な
水
分
補
給
で
、
水
分
を

体
に
溜
め
込
ん
で
お
く
と
、

熱
中
症
を
予
防
で
き
ま
す
。

毎
日
、
暑
い
中
で
走
る
こ
と

は
ス
ト
レ
ス
に
な
る
の
で
、

ジ
ム
な
ど
の
涼
し
い
室
内
環

境
を
利
用
し
て
ラ
ン
ニ
ン
グ

す
る
の
は
気
持
ち
が
良
い
で

す
ね
。
秋
の
マ
ラ
ソ
ン
シ
ー

ズ
ン
に
向
け
て
、
ひ
と
つ
で

も
多
く
取
り
入
れ
て
暑
い
夏

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
疲
労
回
復
の
妨
げ

に
な
る
睡
眠
不
足
や
栄
養
不

足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
規

則
正
し
い
生
活
を
日
頃
か
ら

意
識
し
て
過
ご
す
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
お
酒
も
ほ
ど
ほ

ど
に
。

　
《
コ
ー
チ　
久
保 

雅
利
》

レ
と
共
に
馬
に
跨
っ
た
ジ
ョ
ッ

キ
ー
の
先
導
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
コ
ー
ス
沿
線
は
農
場
と
牧
場

ば
か
り
で
直
線
が
長
く
心
が
折
れ

か
け
ま
す
。
先
の
見
え
な
い
直
線

で
は
、「
果
て
し
な
い
大
空
と
広

い
大
地
の
～
♪
」、
エ
イ
ド
は
さ

す
が
に
北
海
道
と
い
う
こ
と
で
牛

乳
が
有
り
ま
し
た
。
お
腹
の
調
子

が
変
わ
る
と
い
け
な
い
の
で
こ
こ

で
は
ス
ル
ー
。
ホ
ー
ス
パ
ー
ク
内

に
入
り
、
馬
た
ち
の
出
迎
え
と
、

孫
た
ち
の
熱
い
声
援
に
元
気
を
貰

い
ゴ
ー
ル
。
不
安
で
あ
っ
た
膝
の

痛
み
を
抱
え
な
が
ら
も
２
時
間
切

り
を
達
成
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　　
Ｒ
柏　
《
No.
Ｋ
０
０
１
５
》

　
矢
島 

康
雄 

さ
ん
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■
新
年
度
ス
タ
ー
ト　

　
神
宮
外
苑
や
国
立
競
技
場

の
ま
わ
り
を
利
用
し
て
の
練

習
を
重
ね
て
い
ま
す
。
神
宮

第
二
球
場
が
完
全
に
取
り
壊

さ
れ
て
、
こ
の
先
は
新
し
い

秩
父
宮
ラ
グ
ビ
ー
場
の
建
設

が
始
ま
り
ま
る
よ
う
で
す
。

明
治
公
園
だ
っ
た
エ
リ
ア
に

は
『
希
望
の
広
場
』
が
新
設

さ
れ
ま
し
た
。
ベ
ン
チ
や
公

衆
ト
イ
レ
が
あ
り
、
程
よ
い

傾
斜
の
坂
道
や
、
国
立
競
技

場
に
向
か
う
階
段
が
あ
り

ま
す
。「
基
本
動
作
↕
ラ
ン
」

練
習
な
ど
で
利
用
し
て
い
ま

す
。
敷
地
内
に
は
カ
フ
ェ
や

サ
ウ
ナ
も
あ
り
ま
す
。

　
早
く
も
本
格
的
な
暑
さ
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
熱
中
症

対
策
と
し
て
、
日
曜
活
動
は

開
始
時
間
を
早
め
、
気
温
が

低
い
う
ち
に
行
う
。
水
曜
活

動
は
、
熱
気
の
籠
っ
て
し
ま

う
屋
内
を
避
け
て
、
な
る
べ

く
涼
し
い
屋
外
で
行
う
な
ど

配
慮
し
て
い
ま
す
。
人
の
身

体
を
水
の
入
っ
た
鍋
に
例
え

■
新
コ
ー
チ
あ
い
さ
つ

　
は
じ
め
ま
し
て
！
こ
の
春

か
ら
ス
テ
イ
ヤ
ン
グ
《
佐
倉

地
区
》
を
担
当
さ
せ
て
頂
い

て
お
り
ま
す
、
須
藤
直
樹

と
申
し
ま
す
。
少
し
自
己

紹
介
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

自
宅
は
印
西
市(

旧
・
印
旛

村)

で
、
現
在
は
鎌
ケ
谷
市

で
鍼·

灸·

マ
ッ
サ
ー
ジ
院

を
開
業
し
て
お
り
ま
す
。
中

学
校
入
学
と
同
時
に
陸
上
競

技(

長
距
離)

を
始
め
て
大

Jr.Jr.
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

学
生
ま
で
走
っ
て
い

ま
し
た
。
現
在
も
市

民
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

走
っ
て
い
ま
す
！

　
ス
テ
イ
ヤ
ン
グ
の

活
動
に
つ
い
て
は
、

皆
さ
ん
に
楽
し
く
体

を
動
か
し
て
頂
い

る
と
、
大
人
に
比
べ
て
子
ど

も
の
身
体
は
と
て
も
小
さ
く

火
に
か
け
れ
ば
す
ぐ
沸
騰
し

て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
に

と
っ
て
炎
天
下
は
運
動
時
に

限
ら
ず
、
と
て
も
危
険
な
の

で
す
。
合
わ
せ
て
十
分
な
睡

眠
や
栄
養
あ
る
食
事
な
ど
で

体
調
を
整
え
る
配
慮
も
お
さ

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
（
中
田
）

て
、
体
と
気
持
ち
も
元
気
に

な
る
よ
う
な
時
間
に
し
て
頂

け
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
担
当

さ
せ
て
頂
け
た
ら
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

　

６
月
21
日
（
土
）
練
習

会
。
気
温
30
℃
を
超
え
る
中

で
も
、
し
っ
か
り
走
り
ま
し

た
。
続
く
夕
方
か
ら
は
恒
例

の
『
森
の
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
』

Ｂ
Ｂ
Ｑ
懇
親
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
期
間
営
業
の
同
店
は

40
周
年
と
の
こ
と
。
夏
至
の

夕
暮
れ
を
眺
め
な
が
ら
、
楽

し
く
親
睦
を
は
か
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。  《
齊
藤
》

Ｒ
東
京

Ｒ
東
京希望の広場希望の広場

階段・坂道トレーニング階段・坂道トレーニング

6/21（土）森のビアガーデン BBQ 懇親会6/21（土）森のビアガーデン BBQ 懇親会

新緑の佐倉城址公園新緑の佐倉城址公園

須藤コーチ  プログラム須藤コーチ  プログラム

須藤コーチ  プログラム須藤コーチ  プログラム

フリスビーをお盆にフリスビーをお盆に
ペットボトル・ボール運搬ペットボトル・ボール運搬
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２２２号 企画２２２号 企画

青葉の森リレーマラソン青葉の森リレーマラソン
アンカーを待つメンバーアンカーを待つメンバー

特別活動 PHOTO特別活動 PHOTO

今回は、クラブ関係者のみなさまの今回は、クラブ関係者のみなさまの

愛猫を紹介させていただきます。愛猫を紹介させていただきます。

にゃん にゃん にゃんにゃん にゃん にゃん

葛西ナイトハーフマラソン葛西ナイトハーフマラソン

キャンパス巡り WALKキャンパス巡り WALK

印旛周遊 FINISH ！印旛周遊 FINISH ！

キャンパス巡り RUNキャンパス巡り RUN5/11（日）ＮＰＯすてっぷ《福祉村》5/11（日）ＮＰＯすてっぷ《福祉村》

知的障がい者児と保護者の方々とのクリニック知的障がい者児と保護者の方々とのクリニック

【佐倉】【佐倉】

篠嵜さん宅篠嵜さん宅

㊤小麦６歳㊤小麦６歳

㊧㊦小豆５歳㊧㊦小豆５歳

㊨㊦小銀 1 歳㊨㊦小銀 1 歳

【佐倉】石井さん宅【佐倉】石井さん宅

㊧ミツ ちゃん 6 歳 メス／㊨ジローくん 9 歳 オス㊧ミツ ちゃん 6 歳 メス／㊨ジローくん 9 歳 オス

【佐倉】【佐倉】

杉野さん（実家）杉野さん（実家）

　りりちゃん　りりちゃん

　８歳 メス　８歳 メス

　【柏】　【柏】

　高木さん宅　高木さん宅

　㊤あずきくん　㊤あずきくん

　　３歳 オス（白）　　３歳 オス（白）

　　

　㊦おはぎくん　㊦おはぎくん

　　２歳 オス（黒）　　２歳 オス（黒）

【佐倉】【佐倉】

 松本さん宅 松本さん宅

  ㊤ちょこちゃん  ㊤ちょこちゃん

  ㊦すみちゃん  ㊦すみちゃん

  2 歳の保護猫姉妹  2 歳の保護猫姉妹

【佐倉】米沢さん宅【佐倉】米沢さん宅

ムギギ ちゃん 次女５歳ムギギ ちゃん 次女５歳

面倒見の良い控え目な姫面倒見の良い控え目な姫

【コーチ】小髙家【コーチ】小髙家

　いちごちゃん　１９歳 メス　いちごちゃん　１９歳 メス

【佐倉】【佐倉】

山本さん宅山本さん宅

㊤もみじちゃん㊤もみじちゃん

　 5 歳 メス　 5 歳 メス

㊦ろくたくん㊦ろくたくん

　５歳 オス　５歳 オス

㊨なるちゃん㊨なるちゃん

　９歳 メス　９歳 メス

【佐倉】【佐倉】

 市原さん宅 市原さん宅

 マツくん マツくん

 10 歳 オス 10 歳 オス

㊨
チ
ョ
コ

㊨
チ
ョ
コ  

1010
歳歳  

メ
ス
メ
ス

㊧
ミ
ン
ト

㊧
ミ
ン
ト  

４
歳
４
歳  

メ
ス
メ
ス

齊藤家齊藤家

㊤ ガクト ㊤ ガクト 
1 歳 オス 1 歳 オス 
岩名で保護岩名で保護

み
ん
な
男
の
子

み
ん
な
男
の
子

【柏】【柏】

佐藤さん宅佐藤さん宅

㊤㊤

げんたくんげんたくん

７歳 オス７歳 オス

㊦㊦

らんちゃんらんちゃん

17 歳 メス17 歳 メス
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理
事
長
あ
い
さ
つ

事
業
報
告

　
お
陰
様
で
娘
は

無
事
１
歳
６
か
月

と
な
り
ま
し
た
。

保
育
園
に
入
り
練

習
会
に
来
ら
れ
る

日
が
減
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
日
々

元
気
に
過
ご
し
て
お
り
ま

す
。
娘
に
と
っ
て
保
育
園
は

楽
し
い
場
所
で
す
が
、
色
々

な
病
気
も
貰
っ
て
来
て
し
ま

い
ま
す
。
風
邪
が
治
っ
た
と

思
っ
た
ら
も
う
違
う
風
邪
に

か
か
っ
て
た
り
し
ま
す
。
漏

れ
な
く
そ
の
風
邪
を
貰
っ
て

し
ま
い
自
分
も
反
省
の
日
々

で
す
。
風
邪
を
ひ
か
な
い
、

う
つ
さ
れ
な
い
体
づ
く
り
が

今
の
課
題
で
す
。（
修
）

　
令
和
７
年
の
本
年
は
昭
和

１
０
０
年
に
あ
た
る
こ
と
が

し
ば
し
ば
話
題
に
な
り
ま

す
。
昭
和
49
年
生
ま
れ
の
私

は
51
歳
。
10
歳
頃
に
は
、
地

元
の
多
摩
川
で
走
っ
て
い
ま

し
た
。
走
歴
は
い
つ
の
間
に

ＮＰＯニッポンランナーズの活動にご支援いただくメンバーを募っています。ＮＰＯニッポンランナーズの活動にご支援いただくメンバーを募っています。

か
40
年
超
え
て
い
ま
し
た
。

　
「
入
会
〇
年
に
な
り
ま
し

た
」
と
メ
ン
バ
ー
の
方
か
ら

報
告
を
受
け
る
時
、
長
年
の

在
籍
へ
の
感
謝
で
嬉
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

時
の
流
れ
の
早
さ
を
噛
み
締

め
ま
す
。
学
生
の
頃
の
記
憶

は
、
一
年
一
年
整
理
さ
れ
て

い
る
の
に
・
・
、
ど
う
し
て

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
の
記

憶
や
順
序
は
、
あ
や
ふ
や
に

な
っ
て
し
ま
う
の
か
？
そ
ん

な
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
西
暦
・
年
号
を
軸
に
、
Ｎ

Ｒ
と
ス
ポ
ー
ツ
の
年
表
を

作
っ
て
み
ま
し
た
。
ご
入
会

年
や
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
思
い

出
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

■
順
天
堂
大
学
講
義

　
６
月
17
日
（
火
）
順
天
堂

大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部

の
講
義
「『
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
』
の
進
め
方
」
に

て
、
理
事
長
・
齊
藤
が
「
地

■
地
域
主
催

小
学
生
対
象
走
り
方
教
室

　
★
５
月
10
日
（
土
）
船
橋

市
薬
園
台
公
民
館
に
て
走
り

方
教
室
が
開
催
さ
れ
、
定
員

25
名
の
小
学
生
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

　
★
５
月
18
日
（
日
）
染
井

野
小
学
校
に
て
佐
倉
市
青
少

年
相
談
員
連
絡
協
議
会
《
千

代
田
地
区
》
主
催
の
走
り
方

教
室
が
開
催
さ
れ
、
35
名
の

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
運

営
」
と
い
う
角
度
か
ら
ニ
ッ

ポ
ン
ラ
ン
ナ
ー
ズ
の
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

３
年
生
約
２
４
０
名
に
と
て

も
熱
心
に
聴
講
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

小
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
も
運
動
会
を
控
え

た
小
学
生
に
楽
し
く
走
り
方

の
コ
ツ
を
指
導
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。


