
２０２０

日 曜 場所

０３ 火 90分 9:00-10:00 南公園

１０ 火 60分 9:00-10:00 南公園

１７ 火 90分 9:00-10:00 南公園

２４ 火 60分 9:00-10:00 南公園

３１ 火 60分 9:00-10:00 南公園

０７ 火 90分 9:00-10:30 ホール（室内）

１４ 火 60分 9:00-10:00 南公園

２１ 火 90分 9:00-10:30 ホール（室内）

２８ 火 60分 9:00-10:00 南公園

２０２０
日 曜 場所

０４ 水 55分 9:00-9:55 岩名・玄関前

１１ 水 55分 9:00-9:55 岩名・玄関前

１８ 水 55分 9:00-9:55 岩名・玄関前

２５ 水 55分 9:00-9:55 岩名・玄関前

０１ 水 55分 9:00-9:55 岩名・会議室

０８ 水 55分 9:00-9:55 岩名・会議室

１５ 水 55分 9:00-9:55 岩名・会議室

２２ 水 55分 9:00-9:55 岩名・会議室

２９ 水 休み

２０２０
日 曜 場所

１９ 木 60分 9:00-10:00 城址公園 東側入口・トイレ付近

３月 特別活動【城址公園】
時間

４月

４月

３月 佐倉地区予定

雨天中止の場合は、
木曜日に振替活動

雨天中止の場合は、
木曜日に振替活動

雨天中止の場合は、
木曜日に振替活動

雨天中止の場合は、
木曜日に振替活動

時間

３月

時間 補足

★ホール（室内）活動時は、下に敷く大きめのタオルもしくはヨガマットをご用意ください。
※『室内・大ホール』活動・ワンデイ会員の方の参加費は￥700とさせていただきます。

ユーカリ地区予定

雨天中止の場合は、
木曜日に岩名で振替活動

雨天中止の場合は、
木曜日に岩名で振替活動

雨天中止の場合は、
木曜日に岩名で振替活動

雨天中止の場合は、
木曜日に岩名で振替活動

雨天中止の場合は、
木曜日に岩名で振替活動


