
太 陽 く ん タ イ ム ス（月刊） 2021 年　　 　3-4 月　　　第 197 号

各

部

門

活

動

状

況

理

事

長

挨

拶
・

募

集

指

導

・

活

動

写

真

佐

倉

で

５

時

間

走

コ
ー

チ

挨

拶
・
ア

ド

バ

イ

ス

少しずつ暖かくなってき
ますが、いきなり走り始
めたりしないように、肩
甲骨や骨盤周りを動かす
などのアップをしてか
ら練習をしましょう。気
持ちよく走れると思いま
す！

石原　美奈子 桃川　翔大 槇野　浩司

【ステイヤングランニング】 【ランニング】 【ランニング】 レース中止、延期となる
ことが多いですが、モチ
ベーションは維持して
いってください。何より
大切なことは楽しく走る
ことですね。

4月から社会人になります。
忙しくなり、生活リズムも
変わりますが、その中で早
く「ランニングスタイル」
を確立させたいです。
活動に毎回参加するのは難
しくなりますが、変わらず
一生懸命頑張ります。

 　
　
　
理
事　
東　
隆
彦

　
２
０
０
２
年
５
月
に
入
会

し
、
約
10
年
間
ア
ス
リ
ー
ト

会
員
と
し
て
走
り
、
そ
の
ま

ま
Ｒ
柏
で
コ
ー
チ
と
し
て
携

わ
り
10
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

そ
し
て
今
回
こ
の
20
年
の
節

目
で
理
事
の
要
請
を
い
た
だ

き
、
10
年
・
10
年
の
不
思
議

な
巡
り
合
わ
せ
で
す
が
偶
然

で
は
な
い
気
が
し
て
い
ま

す
。
石
の
上
に
も
三
年
と
あ

り
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
は
３

年
間
と
い
う
事
で
は
な
く
、

多
く
の
年
月
と
と
ら
え
る
べ

き
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
市
民
ラ
ン
ナ
ー

の
多
く
が
走
り
始
め
て
か
ら

10
年
前
後
に
Ｐ
Ｂ
を
た
た
き

出
す
こ
と
か
ら
も
、
10
年
間

続
け
る
こ
と
で
結
果
が
生
ま

れ
説
得
力
に
繋
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
役
員
と

し
て
の
新
た
な
10
年
の
始
ま

り
と
共
に
、
世
界
の
人
々
が

コ
ロ
ナ
に
勝
利
す
る
こ
と
を

祈
り
、新
年
度
を
迎
え
ま
す
。

　
１
月
31
日
（
日
）
佐
倉
・
岩
名
近
隣
の
農
道
コ
ー
ス
を
利

用
し
て
５
時
間
走
を
開
催
し
ま
し
た
。
朝
８
時
と
９
時
の
２

段
階
に
分
散
し
て
の
ス
タ
ー
ト
。
参
加
さ
れ
た
総
勢
30
名
の

方
々
が
、
制
限
時
間
５
時
間
の
中
で
20
Ｋ
か
ら
フ
ル
マ
ラ
ソ

ン
の
距
離
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
快
晴
だ
っ
た
も
の

の
８
時
ス
タ
ー
ト
時
点
で
は
氷
点
下
の
厳
し
い
冷
え
込
み
。

徐
々
に
北
風
も
強
く
な
っ
て
き
て
、
イ
ー
ブ
ン
ペ
ー
ス
で
走

る
に
は
難
し
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
ほ
ぼ
平

坦
の
往
復
５
Ｋ
コ
ー
ス
。
す
れ
違
い
ざ
ま
に
メ
ン
バ
ー
同
士

で
声
を
掛
け
励
ま
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で

ト
ッ
プ
の
今
野
さ
ん
が
２
時
間
41
分
33
秒
で
完
走
し
た
の
を

は
じ
め
、
皆
さ
ん
目
標
の
距
離
を
完
走
さ
れ
ま
し
た
。

■
参
加
者
コ
メ
ン
ト
①

《
Ｒ
佐
倉
・
No.
１
３
６
４
》

　
　
　
　
　
山
田 

斉 

さ
ん

　
久
し
振
り
の
長
距
離
走
な

の
で
、
前
日
は
よ
く
眠
れ
ず

睡
眠
不
足
で
当
日
を
迎
え

る
。
風
は
弱
く
晴
れ
で
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
は
良
い
と
思
っ

た
（
た
ぶ
ん
）。
15
Ｋ
迄
は

気
持
ち
良
く
走
れ
た
。
20
Ｋ

以
降
風
が
強
く
な
り
体
が
き

つ
く
な
っ
て
き
た
が
、
25
Ｋ

迄
は
何
と
か
走
れ
た
。
そ
の

後
更
に
風
強
く
な
り
、
前
傾

姿
勢
を
維
持
し
、
肩
の
力
を

抜
い
て
走
ろ
う
、と
し
た
が
、

元
々
前
傾
姿
勢
が
出
来
て
な

い
の
で
無
理
。
肩
に
力
が
入

り
、
体
が
風
に
あ
お
ら
れ
ボ

ロ
ボ
ロ
。
27
Ｋ
辺
り
で
40
Ｋ

は
諦
め
30
Ｋ
完
走
に
変
更
。

最
後
の
５
Ｋ
は
本
当
に
き
つ

か
っ
た
が
、
何
と
か
ゴ
ー
ル

出
来
た
。
今
回
の
反
省
、
及

び
収
穫
は

　
★
70
才
に
な
り
段
々
走
り

が
遅
く
な
っ
て
き
て
い
る

が
、
そ
の
原
因
を
年
だ
け
の

せ
い
に
し
て
い
た
か
も
し
れ

な
い
と
気
が
つ
い
た
事
。

　
★
あ
と
で
自
分
の
フ
ォ
ー

ム
の
写
真
を
見
て
反
省
し
き

り
。
前
傾
姿
勢
を
維
持
し
、

力
を
抜
い
て
走
れ
ば
、
あ
と

５
年
く
ら
い
は
走
れ
る
（
か

■
参
加
者
コ
メ
ン
ト
②

《
Ｒ
佐
倉
No.
１
８
４
５
》　

　
　
　
　
髙
根 

祐
子 

さ
ん

　
今
回
は
30
Ｋ
走
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
。
30
Ｋ
を
走

る
の
は
１
年
２
カ
月
振
り
で

し
た
が
、
目
標
は
最
後
ま
で

走
り
切
る
こ
と
。
往
復
５
Ｋ

の
特
設
コ
ー
ス
で
６
往
復
を

目
指
し
ま
し
た
。
当
日
は
風

も
し
れ
な
い
）、
を
確
認
出

来
た
事
。

★
た
だ
、
そ
の
姿
勢
を
維
持

し
て
走
る
と
い
う
事
を
、
実

際
に
体
現
す
る
事
は
大
変
で

あ
り
、
70
才
に
し
て
ま
た
ま

た
大
き
な
課
題
を
か
か
え
て

し
ま
っ
た
自
分
を
再
確
認
し

た
。
で
も
走
る
こ
と
は
楽
し

い
と
思
え
た
一
日
だ
っ
た
。

が
強
く
何
度
か
心
が
折
れ
か

け
ま
し
た
が
、
気
持
ち
を
切

り
替
え
て
無
事
完
走
す
る
事

が
出
来
ま
し
た
。
走
り
終
え

て
思
う
事
は
、
や
は
り
練
習

量
が
も
ろ
に
結
果
に
出
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
月
に
何
回

か
20
Ｋ
以
上
の
長
距
離
を
走

ら
な
い
と
駄
目
で
す
ね
。
次

回
迄
に
は
力
を
つ
け
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
も
こ
う
し
た
企
画
運
営

し
て
頂
い
た
事
、
ま
た
沿
道

で
声
援
を
下
さ
っ
た
メ
ン

バ
ー
の
方
に
感
謝
し
ま
す
。

ク
ラ
ブ
内
ロ
ン
グ
走
企
画

ク
ラ
ブ
内
ロ
ン
グ
走
企
画

５
時
間
走
を
佐
倉
で
開
催

５
時
間
走
を
佐
倉
で
開
催
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【経歴】

検見川高校→国士舘大学

　　→愛三工業→サンベルクス

１９９０年１月生まれ　佐倉市出身

 箱根駅伝、全日本大学駅伝出場

ニューイヤー駅伝７回出場

ハーフ　1.02.15(2016 丸亀 )

マラソン　2.12.08(2017 別大 )

鈴木鈴木コーチコーチ/ 今野/ 今野さんさん/ 桃川/ 桃川コーチコーチ

5 時間走5 時間走

3.453.45

ペースペース

陽だまりでストレッチ　　陽だまりでストレッチ　　（晶子コーチ担当）（晶子コーチ担当）

足腰強化 ・上り坂走足腰強化 ・上り坂走

市民の森を通過市民の森を通過

春よ来い春よ来い

Ｒ
佐
倉

Ｒ
佐
倉

■
新
コ
ー
チ
挨
拶

　
　
鈴
木 　
卓
也　
コ
ー
チ

　
　
（
す
ず
き　
た
く
や
）

　

２
月
よ
り
ニ
ッ
ポ
ン
ラ
ン

ナ
ー
ズ
の
コ
ー
チ
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
、
鈴
木

卓
也
と
申
し
ま
す
。
元
日
に

行
わ
れ
た
、
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー

駅
伝
を
最
後
に
実
業
団
選
手

を
引
退
い
た
し
ま
し
た
。

　
私
は
元
々
陸
上
選
手
に
な

■
コ
ー
チ
ア
ド
バ
イ
ス

こ
れ
か
ら
徐
々
に
紫
外
線
が

強
く
な
り
ま
す
。
浴
び
た
紫

外
線
の
影
響
は

　
こ
れ
か
ら
徐
々
に
紫
外
線

が
強
く
な
り
ま
す
。
浴
び
た

紫
外
線
の
影
響
は
後
に
出
て

く
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す

の
で
、
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

サ
ン
グ
ラ
ス
で
目
を
守
っ
た

り
。
キ
ャ
ッ
プ
、
Ｕ
Ｖ
カ
ッ

ト
素
材
の
ウ
ェ
ア
や
ア
ー
ム

カ
バ
ー
な
ど
に
よ
っ
て
保
護

す
る
と
、
練
習
時
の
ダ
メ
ー

ジ
を
防
げ
ま
す
。

　

体
調
を
確
認
し
な
が
ら
、

り
た
か
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
正
直
、
都
大
路
も

箱
根
駅
伝
も
よ
く
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
た
だ
高
校
時
代

の
恩
師
の
よ
う
な
教
師
に
な

り
た
い
と
思
い
、
国
士
舘
大

学
の
門
を
た
た
き
ま
し
た
。

一
般
入
試
か
ら
陸
上
部
に
入

部
し
た
私
は
、
名
門
を
出
て

き
た
同
期
の
中
で
、
い
か
に

弱
く
て
、
相
手
に
さ
れ
て
い

な
い
か
を
身
に
染
み
て
感
じ

ま
し
た
。
無
関
心
ほ
ど
寂
し

い
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
辛
く
厳
し
い
練
習
を
少

し
ず
つ
出
来
る
よ
う
に
な
っ

た
頃
、
一
人
ま
た
一
人
と
話

し
か
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
次
第
に
私
も

チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
一
緒
に
練

習
す
る
こ
と
が
楽
し
く
な

り
、
仲
間
の
夢
が
私
の
夢
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
大
学

４
年
間
か
け
て
箱
根
出
場
に

た
ど
り
着
い
た
時
、
信
じ
ら

れ
な
い
ほ
ど
涙
が
出
て
き
ま

し
た
。

　
私
は
た
だ
の
冴
え
な
い
一

人
の
人
間
で
し
た
。
そ
れ
を

仲
間
が
、
仲
間
と
み
た
夢
が

変
え
て
く
れ
ま
し
た
。
人
の

原
動
力
は
心
で
す
。
私
は
選

手
と
し
て
五
輪
を
目
指
し
、

結
果
は
と
も
あ
れ
や
り
切
り

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
私
自
身
が
皆

様
の
何
か
の
き
っ
か
け
に
、

背
中
を
そ
っ
と
押
さ
せ
て
い

た
だ
く
存
在
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
生
ま
れ
故
郷
で
私
の
経
験

を
活
か
せ
る
事
に
感
謝
し
、

精
一
杯
頑
張
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

春
の
旬
の
素
材
を
取
っ
て
元

気
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
隠
れ

貧
血
と
い
う
症
状
も
あ
る
よ

う
で
す
。
女
性
の
み
な
ら
ず

男
性
も
血
液
数
値
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
鉄
分
補
給
と

し
て
は
、
春
の
新
鮮
な
カ
ツ

オ
が
お
す
す
め
で
す
。
高
た

ん
ぱ
く
、
低
脂
質
の
上
に
鉄

分
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

毛
細
血
管
が
発
達
し
た
遅
筋

繊
維
（
赤
い
筋
肉
）
で
あ
る

こ
と
か
ら
も
想
像
が
で
き
ま

す
ね
。

　

や
っ
て
く
る
春
を
感
じ
、

体
と
向
き
合
い
な
が
ら
爽
や

か
な
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
重
ね
て

行
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
《
小
髙 

晶
子
》
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Ｒ
柏
Ｒ
柏

■
コ
ー
チ
ア
ド
バ
イ
ス

　
三
寒
四
温
。
春
め
き
な
が

ら
も
冷
え
込
む
日
が
あ
る
の

で
、
柔
軟
な
体
調
管
理
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
温
か
さ
に
慣

れ
た
と
こ
ろ
で
、
気
温
が
下

が
る
と
、
体
の
故
障
や
不
具

合
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
行
い
方
や
注

意
点
と
、
冬
場
の
ラ
ン
ニ
ン

グ
の
対
策
を
も
う
し
ば
ら
く

の
間
続
け
て
く
だ
さ
い
。
冷

え
込
む
日
に
は
、
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
を
し
っ
か
り
行

な
い
、
故
障
に
つ
な
が
り
や

す
い
の
で
手
足
の
先
を
冷
え

は
や
さ
な
い
な
ど
服
装
に
注

意
し
ま
す
。走
り
出
す
前
に
、

し
っ
か
り
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
い
、
ペ
ー
ス
配
分
を
意
識

す
る
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、
ス

ロ
ー
ペ
ー
ス
で
入
り
、
身
体

が
温
ま
っ
て
き
た
の
を
確
認

し
て
か
ら
ペ
ー
ス
を
上
げ
て

行
き
ま
し
ょ
う
。
最
低
で
も

入
り
10
分
は
ス
ロ
ー
ペ
ー
ス

で
の
ラ
ン
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
朝
走
る
方
は
、
就
寝
前

に
準
備
を
済
ま
せ
て
お
く
こ

と
も
大
切
な
心
掛
け
で
す
。

　
注
意
点
を
理
解
し
、
状
況

に
柔
軟
に
対
応
し
た
練
習
を

継
続
さ
せ
る
こ
と
で
、
さ
ら

な
る
成
長
が
期
待
で
き
ま

す
。　
　
　
《
川
嶋 

正
行
》

■
コ
ー
チ
ア
ド
バ
イ
ス

　
私
が
お
す
す
め
す
る
練
習

は
ヒ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。
こ
れ
を
普
段
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
に
も
取
り
入
れ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
登
り
坂
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
下
り
坂

で
も
脚
筋
力
や
心
肺
機
能
の

向
上
、
フ
ォ
ー
ム
の
改
善
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

登
り
坂
を
走
る
の
は
同
じ
速

度
で
平
地
を
走
っ
た
時
と
比

べ
て
運
動
強
度
が
約
１・
５

倍
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
（
例
え
ば
平
地
の
キ
ロ

６
分
は
登
り
坂
で
は
キ
ロ
４

分
半
と
同
等
の
運
動
強
度
）。

た
だ
、
坂
道
を
平
地
の
よ
う

に
長
い
時
間
、
走
り
続
け
る

こ
と
は
難
し
い
と
思
い
ま

す
。
ま
ず
は
普
段
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
の
ア
ク
セ
ン
ト
と
し

■
小
西 
政
弘 
挨
拶

　
柏
地
区
は
２
０
２
１
年
４

月
で
10
年
目
の
活
動
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
す
。
新
年
度
は

昨
年
に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
活
動
に
ご
不
便
を
お

か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
新
た
な
ル
ー
ル

の
中
で
粛
々
と
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
２
つ
の
新
た
な

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
１
つ
め
、
若
手
か
ら
ベ

テ
ラ
ン
ま
で
の
ス
ピ
ー
ド
ラ

ン
ナ
ー
で
駅
伝
チ
ー
ム
を
編

成
。
２
つ
め
、
楽
し
く
走
ろ

う
を
テ
ー
マ
に
平
日
の
フ
ァ

ン
ラ
ン
（
特
別
練
習
会
）
を

月
１
回
の
頻
度
で
行
っ
て
い

き
ま
す
。
皆
様
へ
満
足
す
る

ラ
ン
二
ン
グ
ラ
イ
フ
を
提
供

で
き
る
よ
う
な
一
年
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

バウンティングで脚力強化バウンティングで脚力強化

手賀沼 30K走手賀沼 30K走

トラック 300M インターバルトラック 300M インターバル

て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
坂
道
や

階
段
、
川
の
土
手
な
ど
を
上

り
下
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
坂
道
巡
り
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
も
お
す
す
め
で
す
。
自

分
が
知
ら
な
い
近
場
の
坂
道

が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
よ
。　
　
《
辻 

秀
憲
》

手賀沼距離走手賀沼距離走
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Ｒ
東
京

Ｒ
東
京

　
緊
急
事
態
宣
言
の
延
長
に
よ
り
、
内
郷
小
体
育
館
が
使
用

で
き
な
い
期
間
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ

子
供
た
ち
が
運
動
で
き
る
機
会
を
無
く
し
て
は
い
け
な
い

と
、
活
動
場
所
や
時
間
を
い
ろ
い
ろ
模
索
し
て
い
ま
す
。
２

月
３
日
に
内
郷
街
区
公
園
で
の
初
め
て
の
活
動
が
あ
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
少
な
め
で
し
た
が
、
屋
外
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
皆
の
び
の
び
と
走
れ
ま
し
た
。
終
わ
る
頃
に
は
星
が
綺

麗
で
、
１
年
生
の
男
の
子
か
ら
オ
リ
オ
ン
座
の
話
を
し
て
も

ら
い
、
記
憶
に
残
る
活
動
に
な
り
ま
し
た
。
土
曜
日
９
時
か

ら
10
時
の
１
時
間
。
岩
名
運
動
公
園
で
も
試
験
的
に
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
不
整
地
、
坂
道
、
ス
ラ
ロ
ー
ム
走
な
ど
を
取

り
入
れ
て
、
走
力
の
み
な
ら
ず
身
体
バ
ラ
ン
ス
を
育
む
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

い
汗
を
流
し
て
行
き
ま
し
ょ

う
。
練
習
会
で
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　
１
月
10
日
に
沖
縄
で
開
催

さ
れ
た
大
会
『
ジ
ャ
パ
ン
・

ト
ロ
フ
ィ
ー
２
０
０
』《
総

距
離
２
０
０
Ｋ
・
定
員
60
名

限
定
の
ウ
ル
ト
ラ
ラ
ン
ナ
ー

の
レ
ー
ス
》に
、撮
影
ク
ル
ー

と
し
て
同
行
し
ま
し
た
。
朝

４
時
、ス
タ
ー
ト
地
点
に
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
師
で
那
覇

に
滞
在
し
て
い
た
齊
藤
理
事

長
も
応
援
に
駆
け
つ
け
て
下

さ
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
渦
で

も
過
酷
な
挑
戦
を
す
る
ラ
ン

ナ
ー
に
勇
気
を
貰
い
ま
し

た
。「
グ
レ
ー
ト
レ
ー
ス
」（
Ｎ

Ｈ
Ｋ
・
Ｂ
Ｓ
１
）
に
て
３
月

下
旬
に
放
送
予
定
で
す
。 

　
　
　
　
　
《
丸
茂 

章
光
》

■
コ
ー
チ
ア
ド
バ
イ
ス

　　　
春
の
足
音
が
近
く
に
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
ね
。
寒
さ
が

和
ら
ぐ
こ
の
季
節
は
、
冬
の

厚
い
ウ
ェ
ア
ー
か
ら
解
放
さ

れ
て
、
ラ
ン
ナ
ー
に
は
と
て

も
気
持
ち
良
い
季
節
で
す
。

こ
の
冬
は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
対
策
で
マ
ス
ク
着
用
を

強
い
ら
れ
、
大
会
中
止
の
影

響
も
あ
り
、
気
が
入
ら
な
い

方
も
少
な
く
な
か
っ
た
か
と

思
い
ま
す
が
、
ク
ラ
ブ
の
仲

間
と
一
緒
に
少
し
ず
つ
良

《
Ｎ
Ｒ
東
京
No.
Ｔ
０
０
４
０
》

　
　
真
次　
隆
之　
さ
ん

　
　
（
ま
つ
ぐ　
た
か
ゆ
き
）

　
先
日
、
か
す
み
が
う
ら
マ

ラ
ソ
ン
の
中
止
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
で
今
シ
ー
ズ

ン
の
大
規
模
大
会
は
ほ
ぼ
す

べ
て
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

大
会
と
は
、
走
る
た
め
の
目

標
で
あ
る
と
と
も
に
、
知
ら

な
い
土
地
へ
の
思
い
を
馳
せ

る
き
っ
か
け
で
も
あ
り
ま

す
。

　
大
会
が
な
け
れ
ば
、
決
し

て
行
く
こ
と
も
な
か
っ
た
よ

う
な
場
所
へ
行
き
、
新
た
な

発
見
を
す
る
。
な
ん
で
も
な

い
道
を
走
っ
て
い
る
の
に
、

脳
裏
に
焼
き
付
く
最
高
の
爽

快
感
を
得
る
。
沿
線
の
風
景

や
地
元
の
方
の
応
援
に
心
を

打
た
れ
る
。
走
る
こ
と
以
外

に
も
、
大
会
の
意
義
は
多
い

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
昨
年
に
引
き
続

き
、
今
年
も
感
染
症
の
蔓
延

は
収
ま
ら
ず
、
多
く
の
人
が

一
堂
に
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
は
難
し
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
緊
急
事
態
宣

言
の
た
め
ラ
ン
ス
テ
な
ど
も

早
々
に
閉
ま
り
、
八
時
を
過

ぎ
れ
ば
飲
食
店
も
閉
店
し
、

家
に
帰
る
以
外
選
択
肢
が
あ

り
ま
せ
ん
。

　
寒
さ
も
あ
っ
て
、
つ
い
つ

い
走
る
こ
と
が
お
ろ
そ
か
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
ん

な
に
走
る
の
を
サ
ボ
っ
て
い

て
も
金
曜
日
の
夜
は
必
ず

や
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、

練
習
会
に
参
加
す
れ
ば
コ
ー

チ
と
メ
ン
バ
ー
の
方
々
が
い

ま
す
。
仲
間
と
走
り
を
共
有

す
る
こ
と
で
、
自
分
の
不
摂

生
を
反
省
し
、
走
る
こ
と
へ

の
モ
テ
ィ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
年
の
後
半
に
は
き
っ
と

大
会
も
再
開
さ
れ
て
い
く
こ

と
と
思
い
ま
す
。
練
習
会
に

定
期
的
に
参
加
し
、
走
力
の

み
な
ら
ず
体
調
も
維
持
し
て

い
き
、
大
会
で
最
高
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き

る
よ
う
に
備
え
て
い
き
た
い

で
す
。

■
金
曜
の
夜
は
や
っ
て
く
る

メ
ン
バ
ー
の
声

ジ
ュ
ニ
ア
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

ジ
ュ
ニ
ア
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

ガラガラ公園ガラガラ公園 （内郷街区公園）（内郷街区公園） での活動での活動

岩名 ・ スラローム×新聞紙ダッシュ岩名 ・ スラローム×新聞紙ダッシュ

ジャパントロフィー 200 スタートジャパントロフィー 200 スタート

奥武山公園発着、 沖縄本島を 1 周奥武山公園発着、 沖縄本島を 1 周

【写真】 2017 年 4 月【写真】 2017 年 4 月

チャレンジ富士五湖ウルトラマラソンチャレンジ富士五湖ウルトラマラソン
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今
回
の
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は

身
体
バ
ラ
ン
ス
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
方
法
、
栄
養
と
い
う
角

度
か
ら
全
６
回
の
講
義
を
予

定
し
、
２
月
末
で
３
回
が
終

了
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
ラ
イ

ブ
講
義
を
開
催
。
そ
の
後
、

ご
都
合
の
つ
か
な
か
っ
た
方

や
復
習
用
に
、
後
日
動
画
に

て
確
認
い
た
だ
け
る
形
を

■
メ
ン
バ
ー
の
声

　

福
岡
の
高
校
時
代
の
親

友
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し

た
。
随
分
久
し
ぶ
り
の
電
話

な
の
で
、
何
事
か
と
思
っ
た

ら
、「
お
前
と
は
近
頃
ず
っ

と
会
っ
て
い
な
い
が
元
気

か
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で

大
し
た
内
容
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
最
後

に
「
こ
の
ま
ま
ず
っ
と
会
わ

な
い
で
い
る
と
、
死
ん
で
も

う
会
え
な
く
な
る
か
も
し
れ

な
い
。
だ
か
ら
、
福
岡
へ
来

い
。
み
ん
な
で
待
っ
て
い
る

か
ら
」
と
大
げ
さ
な
こ
と
を

言
っ
て
友
人
は
電
話
を
切
り

ま
し
た
。
考
え
て
み
れ
ば
、

高
齢
と
な
っ
た
今
で
は
、
死

な
ず
と
も
フ
レ
イ
ル
と
か
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
っ
た
状
態

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
会
い

に
行
け
ず
、
冗
談
と
は
言
え

な
い
と
思
っ
た
の
で
す
。
コ

ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
、
い

つ
で
も
会
い
に
行
け
る
よ
う

に
ス
テ
イ
ヤ
ン
グ
で
今
の
若

さ
（
？
）
を
保
っ
て
い
き
た

い
も
の
で
す
。

《
No.
１
２
６
５
ユ
ー
カ
リ
が
丘
》

　
　
　
　
奥
村 

充
夫 

さ
ん

取
っ
て
進
め
て
い
ま
す
。

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
具
体
的
な
内

容
は
、

■
身
体
バ
ラ
ン
ス

　
マ
ー
ク
ス
・
ボ
デ
ィ
―
デ

ザ
イ
ン
代
表
の
江
口
典
秀
ト

レ
ー
ナ
ー
が
担
当
。
司
令
塔

で
あ
る
脳
が
活
発
に
活
動
す

る
た
め
に
は
「
酸
素
・
栄

養
・
刺
激
」
の
３
つ
が
必
要

で
あ
る
こ
と
。
脳
の
「
感
覚

の
キ
ャ
ッ
チ
（
受
容
）」
と

「
指
令
（
出
力
）」
と
い
っ
た

根
源
的
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
。
在

宅
ワ
ー
ク
な
ど
の
生
活
習
慣

か
ら
生
じ
や
す
い
脳
の
は
た

ら
き
の
不
具
合
と
ラ
ン
ニ
ン

グ
障
害
と
の
関
連
性
に
つ
い

て
丁
寧
に
お
話
し
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

■
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論

　
齊
藤
太
郎
が
「
ペ
ー
ス
走

ビ
ル
ド
ア
ッ
プ
論
」
を
テ
ー

マ
に
進
行
。
教
科
書
的
・
理

論
的
な
固
く
説
明
さ
れ
が
ち

な
法
則
を
、
い
か
に
実
生
活

に
反
映
す
る
べ
き
か
。主
に
、

「
練
習
会
＋
個
人
練
習
」
と

い
っ
た
形
を
取
る
皆
様
の
練

習
環
境
で
、
ケ
ガ
の
リ
ス
ク

を
抑
え
た
上
で
、
ど
の
よ
う

に
要
領
よ
く
落
と
し
込
ん
で

い
く
べ
き
か
？
に
つ
い
て
お

話
し
ま
し
た
。

　
３
月
中
旬
に
小
西
政
弘
が

予
定
し
て
い
る
講
義
で
は
、

「
練
習
計
画
の
組
み
立
て
方

に
つ
い
て
」
が
テ
ー
マ
と
な

り
ま
す
。

■
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
栄
養

　
３
月
末
に
東
隆
彦
が
担
当

す
る
講
義
内
容
は
、「
負
荷

の
高
い
練
習
前
後
の
栄
養
補

給
」、「
レ
ー
ス
前
の
食
生

活
」、「
年
間
を
通
し
た
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
管
理
」
な
ど
に

つ
い
て
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ンzoom

とYouTube

を
利
用
し
て

の
講
義
（
６
回
シ
リ
ー
ズ
）・『
Ｎ
Ｒ
ア
カ
デ
ミ
ー

２
０
２
１
』
を
開
講
し
、
現
在
進
行
し
て
い
る
最
中
で

す
。
実
際
に
集
ま
る
こ
と
な
く
、
リ
モ
ー
ト
で
の
座
学

講
習
の
試
み
は
、
昨
年
４・
５
月
の
緊
急
事
態
宣
言
下

で
行
っ
て
以
来
、受
講
メ
ン
バ
ー
19
名
と
、関
係
ス
タ
ッ

フ
が
集
い
進
行
し
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｒ
ア
カ
デ
ミ
ー

Ｎ
Ｒ
ア
カ
デ
ミ
ー  

２
０
２
１

２
０
２
１

2021 年最初の活動《 佐倉 ・岩名》2021 年最初の活動《 佐倉 ・岩名》

ユーカリ地区 ・参加者 50 名ユーカリ地区 ・参加者 50 名
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２
０
２
１
年
度

を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て

恩
師
の
教
え
と

橋
本
聖
子
新
会
長

QR コードより、 クラブ HP
運営組織ページを閲覧いただけます。

2020.02.152020.02.15

小出義雄記念陸上競技場　記念式典と大会小出義雄記念陸上競技場　記念式典と大会

　
新
年
か
ら
は
心

を
入
れ
替
え
て・・

と
思
っ
て
は
い
た

も
の
の
、
な
ん
だ

か
ん
だ
と
入
れ
替

わ
ら
ぬ
ま
ま
時
間

だ
け
を
浪
費
し
て

し
ま
っ
た
。
冬
は
寒
く
て
何

か
を
始
め
る
に
は
無
理
が
あ

る
（
自
分
に
は
）。
や
っ
ぱ

り
ス
タ
ー
ト
を
切
る
の
は
春

が
一
番
。

　
で
、
い
っ
た
い
何
を
始
め

る
の
か
っ
て
い
い
ま
す
と

「
朝
ラ
ン
」
な
ん
で
す
。
朝

走
り
た
い
ん
で
す
。
た
だ
春

眠
暁
を
覚
え
ず
っ
て
い
う
季

節
柄
が
今
後
の
課
題
と
な
り

ま
す
。　
　
　
　
　
（
修
）

　

４
月
か
ら
は
じ
ま
る

２
０
２
１
年
度
の
活
動
に

向
け
て
、
ク
ラ
ブ
会
員
継

続
更
新
の
ご
案
内
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

２
０
０
２
年
、
サ
ッ
カ
ー
日

韓
Ｗ
杯
が
開
催
さ
れ
た
年
の

春
に
ス
タ
ー
ト
し
、
20
年
目

の
活
動
に
入
り
ま
す
。
残
念

な
が
ら
、
３
月
の
佐
倉
マ
ラ

ソ
ン
は
２
年
連
続
で
開
催
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ク
ラ
ブ

ＮＰＯ法人をご支援いただくメンバーを募っています。ＮＰＯ法人をご支援いただくメンバーを募っています。

　
恩
師
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と

橋
本
聖
子
さ
ん
が
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
大
会
組
織
委
員
会
の
新
し

い
会
長
に
な
り
ま
し
た
。
ソ

ウ
ル
五
輪
男
子
１
万
Ｍ
代
表

だ
っ
た
私
の
大
学
時
代
の
恩

師
の
教
え
の
１
つ
を
紹
介
し

ま
す
。
選
手
村
の
宿
舎
か
ら

食
堂
ま
で
は
目
と
鼻
の
先
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
自
転
車

競
技
代
表
だ
っ
た
橋
本
聖
子

選
手
は
、
部
屋
か
ら
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
で
地
上
階
ま
で
バ

イ
ク
運
び
、
そ
こ
か
ら
漕
い

で
行
き
来
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
こ
ん
な
に
近
い
距
離
を

わ
ざ
わ
ざ
ど
う
し
て
・
・
。

何
か
理
由
が
あ
る
で
は
と

思
っ
た
恩
師
が
橋
本
選
手
に

伺
っ
た
と
こ
ろ
「
大
切
な
試

合
前
に
は
極
力
競
技
と
同
じ

動
作
を
体
に
覚
え
こ
ま
せ
て

い
る
の
で
す
」
と
説
か
れ
た

そ
う
で
す
。

　
そ
の
や
り
と
り
を
踏
ま
え

て「
橋
本
さ
ん
と
は
反
対
に
、

君
た
ち
は
自
身
の
脚
を
使
っ

て
体
を
前
に
進
む
競
技
な
の

だ
か
ら
、
日
常
で
自
転
車
に

で
も
年
度
を
締
め
く
く
る
節

目
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
参
加
、
応

援
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た

が
残
念
で
す
。
設
立
当
時

の
同
大
会
の
エ
ン
ト
リ
ー

者
数
は
４
７
７
０
人
。
そ

こ
か
ら
じ
わ
じ
わ
と
増
加

し
、
２
０
０
７
年
の
第
１
回

東
京
マ
ラ
ソ
ン
を
契
機
に
ラ

ン
ニ
ン
グ
ブ
ー
ム
が
到
来
。

２
０
０
９
年
か
ら
は
１
万
人

頼
る
の
で
は
な
く
、
自
ら
の

脚
を
使
っ
て
歩
く
動
作
を
大

切
に
し
な
さ
い
と
教
え
ら
れ

た
の
で
し
た
。

　

指
導
者
に
な
っ
て
か
ら
、

あ
る
会
合
で
橋
本
さ
ん
に
挨

拶
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
話
を
伝
え
た

と
こ
ろ
、
う
れ
し
そ
う
に
、

「
そ
う
し
て
い
ま
し
た
。
そ

の
コ
ー
チ
の
方
の
お
名
前

は
？
」
と
話
し
て
く
だ
さ
り

ま
し
た
。

　
恩
師
・
遠
藤
司
さ
ん
の
教

え
で
す
。

　
　
　
　
《
齊
藤　
太
郎
》

以
上
の
エ
ン
ト
リ
ー
が
続
い

て
い
ま
し
た
。
佐
倉
マ
ラ
ソ

ン
を
風
化
さ
せ
な
い
と
い
う

意
味
も
含
め
、
Ｒ
佐
倉
で
は

３
月
下
旬
に
コ
ー
ス
を
走
る

練
習
会
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　
社
会
的
活
動
に
は
関
わ
る

こ
と
な
く
、
単
独
で
規
則
的

に
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
運
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
方
と
、
運
動
は
し

な
い
け
れ
ど
も
何
ら
か
の
社

会
活
動
に
関
わ
り
人
々
と
頻

繁
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
っ
て
い
る
方
と
で
は
、

後
者
の
方
が
健
康
寿
命
が
長

い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
そ

う
で
す
。
地
域
に
根
差
し
、

仲
間
と
笑
顔
で
楽
し
み
な
が

ら
体
を
動
か
す
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
を
目
指
す
ニ
ッ
ポ

ン
ラ
ン
ナ
ー
ズ
の
活
動
は
両

者
を
含
め
た
も
の
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。
様
々
な
困
難
に

遭
遇
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
も
、
理
念
を
大
切
に

し
て
、
そ
の
時
々
の
あ
る
べ

き
方
法
を
取
っ
て
運
営
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
《
理
事
長　
齊
藤 

太
郎
》


