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学
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対
象
・
千
葉
市
陸
上
教
室

ア ク ア ラ イ ン《 木 更 津 金 田 I Cア ク ア ラ イ ン《 木 更 津 金 田 I C↔↔海 ほ た る 》 海 ほ た る 》 
青 空 と 海 の パ ノ ラ マ を 愛 で な が ら 進 む ラ ン ナ ー青 空 と 海 の パ ノ ラ マ を 愛 で な が ら 進 む ラ ン ナ ー

　気温も下がり、動きやすく
なってきましたね。開催され
る大会も増え、活気が戻って
きそうです。これからのシー
ズンを怪我なく楽しんでいき
ましょう！からだのケアも忘
れずに！

石原　美奈子 川嶋　正行 鈴木　卓也

【ランニング】 【ランニング】 【ランニング】
　アクアラインマラソン
で、初めてのペースセッ
ターを無事に務める事が
出来ました。参加者の方、
応援してくれた方、沢山
の言葉にコーチ冥利に尽
きると感じた 1日になり
ました。

　マラソンシーズンが到来
して各レースも再開され
ました。しっかりと身体を
ケアしていただき目標に向
かって頑張っていきましょ
う。

 　
　
コ
ー
チ　
小
髙 

晶
子

　
１
９
７
２
年
は
札
幌
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
、
沖
縄
返
還
、
日

中
国
交
正
常
化
、
パ
ン
ダ
の

ラ
ン
ラ
ン
・
カ
ン
カ
ン
が

来
園
・
・
な
ど
の
出
来
事

が
。
こ
の
年
に
生
ま
れ
節
目

の
50
歳
と
な
り
ま
し
た
。
近

年
で
便
利
に
な
っ
た
マ
ラ
ソ

ン
グ
ッ
ズ
は
Ｇ
Ｐ
Ｓ
時
計
で

す
。
以
前
は
ペ
ー
ス
を
体
に

覚
え
込
ま
せ
て
い
ま
し
た

が
、
今
は
途
中
で
確
認
し
た

り
、
距
離
が
分
か
り
ま
す
。

今
後
ど
ん
な
こ
と
が
当
た
り

前
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
変

わ
ら
な
い
も
の
と
い
え
ば

「
継
続
は
力
な
り
」
で
す
。

ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
る
と

コ
ツ
コ
ツ
と
努
力
を
積
み
重

ね
る
こ
と
の
大
切
さ
を
い
つ

も
感
じ
ま
す
。
頑
張
る
こ
と

よ
り
も
、
頑
張
り
す
ぎ
な
い

こ
と
が
だ
い
じ
な
こ
と
も
。

暑
さ
寒
さ
に
負
け
ず
皆
さ
ん

と
こ
れ
か
ら
も
走
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

10
月
１・
８
・
15
・
22
日

の
土
曜
全
４
回
で
小
学
生
陸

上
競
技
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
ニ
ッ

ポ
ン
ラ
ン
ナ
ー
ズ
の
コ
ー
チ

と
関
係
者
で
担
当
し
て
き
ま

し
た
。
第
１
回
～
３
回
ま
で

は
「
姿
勢
」「
腕
振
り
」「
ス

タ
ー
ト
の
コ
ツ
」
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
テ
ー
マ
を
決
め
て
取

り
組
み
。
最
終
回
で
50
Ｍ
タ

　
ク
ラ
ブ
か
ら
も
多
く
の
メ

ン
バ
ー
が
参
戦
し
、
沿
道
に

駆
け
つ
け
た
メ
ン
バ
ー
も
た

く
さ
ん
い
ら
し
ま
し
た
。
第

１
回
大
会
よ
り
サ
ポ
ー
ト
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
「
公

式
ペ
ー
ス
セ
ッ
タ
ー
」
任
務

を
、
４
回
目
の
今
大
会
で
も

20
名
の
ク
ラ
ブ
関
係
者
で
協

力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

イ
ム
計
測
を
行
い
ま
し
た
。

毎
年
こ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
監

修
・
指
導
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ニ
ッ
ポ

ン
ラ
ン
ナ
ー
ズ
で
担
当
さ
せ

て
貰
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年

の
参
加
者
は
と
て
も
熱
心
な

子
が
多
く
、
予
定
し
て
い
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
毎
回
滞
り
な

く
進
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。　
　
　
　
（
中
田
）

千葉市スポーツ協会主催・陸上競技クリニック

た
。
事
前
試
走
会
や
綿
密
な

ペ
ー
ス
配
分
計
画
の
策
定
な

ど
を
経
て
当
日
に
。
８
つ
の

設
定
チ
ー
ム
そ
れ
ぞ
れ
が

予
定
通
り
の
ペ
ー
ス
走
り
、

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
。
お
も
て
な

し
エ
イ
ド
、
沿
道
で
の
イ
ベ

ン
ト
や
小
中
学
生
に
よ
る
応

援
は
盛
り
上
が
り
を
見
せ
、

疲
れ
か
け
た
ラ
ン
ナ
ー
に
元

気
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
送
っ
て

い
ま
し
た
。
コ
ー
ス
は
木
更

津
市
と
袖
ケ
浦
市
を
通
り
ま

す
。
熊
谷
俊
人
千
葉
県
知
事

は
じ
め
、
両
市
の
市
長
も
大

会
に
出
場
さ
れ
、
見
事
完
走

さ
れ
た
よ
う
で
す
。
フ
ル
マ

ラ
ソ
ン
の
完
走
率
は
男
子

91
％
、
女
子
84
％
で
し
た
。

　
Ｎ
Ｒ
で
は
、
公
式
ラ
ン
ニ

ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク
《
３
月
・

潮
浜
公
園
》、
動
画
ア
ド
バ

イ
ス
「
見
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク

リ
ニ
ッ
ク
」（
全
５
回
）
と
、

地
元
千
葉
県
の
一
大
イ
ベ
ン

ト
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。（
齊
藤 

太
郎
）

　

11
月
６
日
（
日
）
ち
ば
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン

２
０
２
２
大
会
が
快
晴
の
下
、
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
ハ
ー
フ
・
フ
ル
合
わ
せ
て
約
１
万
５
千
人
の
ラ
ン

ナ
ー
が
出
場
し
ま
し
た
。【
４・５
面  

写
真
と
レ
ポ
ー
ト
】

四
年
ぶ
り
に
開
催

四
年
ぶ
り
に
開
催

ち
ば
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
２

ち
ば
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
２
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佐
倉

Ｒ
佐
倉

■
節
目
の
１
０
０
Ｋ
ウ
ォ
ー
ク
レ
ポ
ー
ト

　
　
　
河
村　

眞
作　

さ
ん　

《
佐
倉
No.

０
０
０
４
》

　
20
年
前
の
２
０
０
２
年
に
ニ
ッ
ポ
ン
ラ
ン
ナ
ー
ズ
が

設
立
。
在
籍
歴
20
周
年
、
５
月
に
は
70
歳
に
な
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
節
目
を
迎
え
た
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
二
本

の
１
０
０
Ｋ
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

一
本
目
は
５
月
の
第
４
回
東
京
エ
ク
ス
ト
リ
ー
ム

ウ
ォ
ー
ク
《
小
田
原
～
神
宮
外
苑
１
０
０
Ｋ
》。
そ
し
て

二
本
目
と
し
て
、
10
月
22
・
23
日
開
催
の
第
１
回
関
西
エ

ク
ス
ト
リ
ー
ム
ウ
ォ
ー
ク
《
姫
路
城
公
園
～
大
阪
城
ホ
ー

ル
１
０
０
Ｋ
》
に
参
加
し
ま
し
た
。
国
宝
「
姫
路
城
」
を

望
む
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
午
前
８
時
過
ぎ
に
ス
タ
ー
ト
。

明
石
城
、
舞
子
の
シ
ー
サ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
、
世
界
最
長
の

吊
橋
・
明
石
海
峡
大
橋
（
全
長
３
９
１
１
Ｍ
）、
須
磨
海

岸
か
ら
神
戸
、
芦
屋
、
西
宮
、
尼
崎
を
通
過
す
る
コ
ー
ス

で
、
大
阪
市
内
の
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト

時
は
曇
り
、
午
後
か
ら
は
晴
れ
て
暑
く
な
り
ま
し
た
。
明

石
海
峡
大
橋
を
通
過
す
る
頃
は
日
没
間
近
で
夕
焼
け
と
橋

の
シ
ル
エ
ッ
ト
が
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。
夜
に
な
る
と
小

雨
が
降
り
始
め
、
淀
川
を
渡
る
頃
に
は
本
降
り
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
ゴ
ー
ル
間
近
に
は
星
空
を
眺

め
ら
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
か
ら
１
Ｋ
を
約
12
分
で
前
半

は
ゆ
っ
た
り
と
進
み
ま
し
た
が
、
40
Ｋ
あ
た
り
か
ら
足
裏

全
体
に
ま
め
が
出
来
、
進
む
に
つ
れ
痛
み
も
強
く
な
り
、

後
半
30
Ｋ
位
は
、
痛
み
に
耐
え
な
が
ら
の
長
い
ウ
ォ
ー
ク

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
60
Ｋ
過
ぎ
で
コ
ー
ス
案
内
の
見

落
と
し
が
あ
っ
た
の
か
、
コ
ー
ス
ア
ウ
ト
す
る
ア
ク
シ
デ

ン
ト
（
約
30
分
ロ
ス
）
も
あ
り
ま
し
た
。
足
裏
の
ま
め

（
凄
く
辛
か
っ
た
）
以
外
で
は
さ
ほ
ど
ダ
メ
ー
ジ
も
な
く
、

な
ん
と
か
ペ
ー
ス
を
維
持
し
て
、
午
前
５
時
過
ぎ
に
21
時

間
01
分
で
ゴ
ー
ル
で
き
ま
し
た
。
５
月
と
今
回
の
二
本
の

１
０
０
Ｋ
ウ
ォ
ー
ク
を
歩
き
切
り
ま
し
た
が
、
私
に
と
っ

て
は
ど
ち
ら
も
楽
し
い
記
念
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

 

■
活
動
報
告
な
ど

　
数
年
ぶ
り
に
大
会
が
開
催

さ
れ
る
流
れ
に
乗
っ
て
活
動

が
進
ん
で
い
ま
す
。
メ
ン

バ
ー
の
方
の
予
定
を
伺
っ
て

い
る
と
、
10
月
最
終
週
か
ら

11
月
第
３
週
に
か
け
て
は
、

各
地
で
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

や
、
千
葉
近
隣
で
の
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
な
ど
の
大
会
に
出

場
を
予
定
し
て
い
る
方
が
い

ら
し
ま
し
た
。
ざ
っ
と
挙
げ

る
と
以
下
の
通
り
で
す
。

◆
10
月
30
日　

水
戸
・
横

浜
・
金
沢
マ
ラ
ソ
ン
、
手
賀

沼
ハ
ー
フ
な
ど

◆
11
月
６
日　
ア
ク
ア
ラ
イ

ン
・
富
山
マ
ラ
ソ
ン
な
ど

◆
11
月
13
日　
つ
く
ば
・
お

か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
・
成
田
Ｐ

Ｏ
Ｐ
ラ
ン
な
ど

　

練
習
会
の
メ
ニ
ュ
ー
で

は
、
距
離
を
踏
む
実
戦
練
習

と
並
行
し
て
、
調
整
練
習
の

選
択
肢
を
設
け
て
対
応
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
先
の
シ
ー
ズ
ン
は
フ

ル
２
～
３
戦
目
と
な
っ
て
く

る
方
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ

う
。
競
い
合
っ
て
力
を
吐
き

出
す
よ
う
な
、
速
く
走
る
練

習
ば
か
り
が
重
な
る
と
、
疲

弊
し
て
体
調
低
下
や
故
障
に

陥
り
ま
す
。
ペ
ー
ス
を
抑
え

気
味
に
、
じ
っ
く
り
走
り
込

む
練
習
。
路
面
が
不
安
定
で

ス
ピ
ー
ド
を
出
し
に
く
い
不

整
地
を
走
る
足
腰
強
化
や

フ
ォ
ー
ム
養
成
を
意
図
し
た

練
習
。
基
本
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

や
ス
ト
レ
ッ
チ
。
食
事
と
同

じ
で
、
好
き
な
も
の
嗜
好
の

偏
食
に
な
ら
な
い
よ
う
、
バ

ラ
ン
ス
に
配
慮
し
な
が
ら
、

そ
の
時
に
取
り
組
む
べ
き
練

習
を
見
極
め
て
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
。
練
習
会
前
後
の

余
白
時
間
。
コ
ー
チ
や
仲
間

と
練
習
以
外
の
側
面
で
も
情

報
を
共
有
で
き
る
こ
と
が
ラ

ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
メ
リ
ッ

ト
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
２
０
２
２
～
２
０
２
３

シ
ー
ズ
ン
、
ケ
ガ
無
く
充
実

し
た
も
の
に
し
て
行
っ
て
く

だ
さ
い
。　
　
　
（
齊
藤
）

印旛沼 L.S.D.印旛沼 L.S.D.

ペース走練習会ペース走練習会

30K 走・インターバル終了後のだんらん30K 走・インターバル終了後のだんらん
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Ｒ

柏

Ｒ

柏

■
ト
カ
ラ
列
島
島
め
ぐ

り
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
参

加
し
て

　
川
瀬　

誠
（
Ｋ
０
２
１
９
）

　
去
る
10
月
１
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
「
ト
カ
ラ
列
島
島

め
ぐ
り
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
と

い
う
面
白
い
大
会
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
。
ト
カ
ラ
列
島

は
鹿
児
島
県
の
南
、
屋
久
島

と
奄
美
大
島
の
間
に
点
在
す

る
島
々
を
指
し
ま
す
。
そ
の

中
の
有
人
７
島
を
１
日
か
け

て
フ
ェ
リ
ー
で
南
下
し
つ
つ

走
破
す
る
と
い
う
の
が
こ
の

大
会
で
す
。
大
会
前
夜
に
鹿

児
島
を
フ
ェ
リ
ー
で
出
港

し
、
最
初
の
島
（
口
之
島
）

■
レ
ー
ス
後
の
ケ
ア

　
（
小
西
政
弘
・
鈴
木
昌
典
）

　
レ
ー
ス
シ
ー
ズ
ン
も
前
半

が
ひ
と
段
落
で
す
。
筋
肉
痛

な
ど
表
面
上
の
疲
労
は
数
日

で
取
れ
ま
す
が
、
内
臓
や
メ

ン
タ
ル
の
疲
労
は
時
間
差
で

や
っ
て
き
ま
す
。
最
低
限
で

も
フ
ル
を
走
っ
た
後
、
２
週

間
は
ハ
ー
ド
な
練
習
は
避
け

て
い
た
だ
き
決
し
て
無
理
を

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
鈴
木
昌
典
コ
ー
チ

「
足
裏
の
反
射
区
（
土
踏
ま

ず
の
付
近
）
の
付
近
が
詰

ま
っ
て
い
る
場
合
が
あ
る
。

ア
ー
チ
が
下
が
る
と
内
臓
や

筋
肉
の
疲
労
が
抜
け
に
く
い

の
で
母
指
球
の
下
あ
た
り
を

よ
く
解
し
て
み
て
下
さ
い
」

【
写
真
参
照
】

　
柏
主
任
、
小
西
政
弘

「
レ
ー
ス
を
一
つ
の
山
と
例

え
る
と
、
次
の
山
（
レ
ー

ス
）
ま
で
に
は
一
度
下
山
し

て
し
っ
か
り
と
準
備
を
整
え

に
当
日
早
朝
に
到
着
、
日
の

出
（
６
時
過
ぎ
）
と
共
に
ス

タ
ー
ト
し
、
そ
の
後
は
ほ
ぼ

２
時
間
毎
に
各
島
を
走
り
な

が
ら
ゴ
ー
ル
（
宝
島
）
を
目

指
し
ま
す
。
各
島
の
コ
ー
ス

は
３
～
５
Ｋ
程
度
で
合
計
約

25
キ
ロ
で
す
が
、
中
盤
の
３

つ
の
島
は
コ
ー
ス
の
標
高
差

が
百
Ｍ
以
上
あ
り
、
な
か
な

か
走
り
甲
斐
が
あ
り
ま
す
。

ゴ
ー
ル
の
宝
島
で
は
、
ミ
ネ

ラ
ル
た
っ
ぷ
り
の
温
泉
で
疲

れ
を
癒
し
、
日
の
入
り
後
に

は
港
で
美
味
し
い
島
の
幸
を

頂
き
な
が
ら
の
歓
迎
パ
ー

テ
ィ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

夜
は
停
泊
し
て
い
る
フ
ェ

リ
ー
で
一
泊
し
、
翌
日
は

レ
ー
ス
で
走
っ
た
島
々
に
逆

順
で
寄
港
し
つ
つ
鹿
児
島
に

向
け
て
北
上
し
ま
す
。
各
島

で
は
子
ど
も
た
ち
が
ほ
ぼ
総

出
し
て
の
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な

お
見
送
り
も
あ
り
ま
す
。
ガ

チ
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
離
島
マ
ニ

ア
ま
で
参
加
者
の
多
様
性
に

て
か
ら
次
の
山
を
目
指
し
ま

す
。
例
え
ば
11
月
の
つ
く
ば

マ
ラ
ソ
ン
が
終
わ
っ
た
ら
２

週
間
は
休
養
期
間
（
低
負
荷

練
習
）
を
設
け
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
走
る
に
は
ス
ピ
ー
ド
が

出
に
く
い
所
（
木
々
を
縫
っ

て
な
ど
）
を
走
っ
て
み
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
年
末
年
始

は
走
る
時
間
が
十
分
に
と
れ

る
の
で
合
宿
ス
タ
イ
ル
（
１

日
２
～
３
回
練
習
）
で
普
段

で
き
な
い
よ
う
な
練
習
に
取

り
組
む
チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ

 

■
活
動
報
告

★
御
殿
場
で
の
集
中
練
習

　
　
　
９
月
２
～
３
日

　
恒
例
の
御
殿
場
で
の
現
地

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
テ
ー
マ

は
「
秋
冬
レ
ー
ス
に
向
け
て

走
り
込
み
」
で
距
離
走
を
中

心
に
富
士
山
に
見
守
ら
れ
な

が
ら
心
身
と
も
に
タ
フ
さ
が

身
に
つ
き
ま
し
た
。
標
高

１
３
０
０
Ｍ
の
水
ヶ
塚
公
園

で
の
ク
ロ
カ
ン
走
、
１
周
約

13
Ｋ
の
山
中
湖
で
の
距
離
走

な
ど
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー
も
加

わ
っ
て
皆
さ
ん
大
満
足
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

★
10
月
23
日
（
日
）
15
Ｋ
＋

10
Ｋ
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

　
10
月
は
距
離
走
を
中
心
に

実
戦
的
な
内
容
で
レ
ー
ス
へ

の
自
信
を
深
め
る
メ
ニ
ュ
ー

を
消
化
し
ま
し
た
。

★
10
月
23
日
（
日
）
は
ダ
ブ

ル
・
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
と

い
う
初
め
て
行
う
メ
ニ
ュ
ー

で
し
た
が
１
本
１
本
を
レ
ー

ス
同
様
に
し
っ
か
り
と
走
ら

れ
た
よ
う
で
、
こ
れ
か
ら
の

レ
ー
ス
が
楽
し
み
で
す
。

★
11
月
２
日
（
水
）
エ
チ
オ

ピ
ア
式
ゆ
っ
く
り
ジ
ョ
グ

手
賀
沼
ハ
ー
フ
明
け
の
方
は

木
々
を
縫
っ
て
走
る
ジ
ョ
グ

で
疲
労
回
復
を
図
り
ま
し

た
。
ジ
グ
ザ
グ
に
走
る
の
で

ス
ピ
ー
ド
は
上
げ
ら
れ
な
い

分
、
普
段
は
使
わ
な
い
筋
肉

に
刺
激
が
入
る
の
で
走
り
終

わ
っ
た
ら
ス
ッ
キ
リ
す
る
よ

う
で
す
。

溢
れ
て
い
る
の
も
こ
の
大
会

の
魅
力
で
す
。
以
上
、
ま
だ

ま
だ
紹
介
し
き
れ
な
い
魅
力

ネ
タ
が
沢
山
あ
り
ま
す
が
、

そ
こ
は
ご
自
身
で
参
加
し
た

時
の
お
楽
し
み
に
。

ま
せ
ん
。

足裏の反射区足裏の反射区

御殿場クロカン練習終了御殿場クロカン練習終了

レース前の調整ランレース前の調整ラン
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■ 

活
動
写
真

■
ち
ば
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン

 

ペ
ー
ス
セ
ッ
タ
ー
レ
ポ
ー
ト

　

Ｎ
Ｒ
東
京 

樋
口 

誠 
さ
ん

　
４
年
ぶ
り
の
ち
ば
ア
ク
ア

ラ
イ
ン
マ
ラ
ソ
ン
。
参
加
ラ

ン
ナ
ー
を
も
て
な
す
サ
ポ
ー

ト
役
と
し
て
、
５
時
間
ペ
ー

サ
ー
を
、
松
尾
和
美
さ
ん
、

佐
倉
の
金
井
智
恵
子
さ
ん
と

担
当
し
て
き
ま
し
た
。

　
折
し
も
息
子
が
初
マ
ラ
ソ

ン
に
し
て
フ
ル
に
エ
ン
ト

リ
ー
。
さ
ほ
ど
練
習
も
せ
ず

当
日
を
迎
え
た
の
で
大
丈
夫

か
な
。
さ
て
私
た
ち
は
、
ス

タ
ー
ト
の
ロ
ス
を
中
間
地
点

で
取
り
戻
し
、
34
Ｋ
と
37
Ｋ

の
坂
道
ま
で
に
貯
金
で
き
る

ペ
ー
ス
配
分
で
臨
む
こ
と
に

し
た
。

　
ス
タ
ー
ト
直
後
は
、
渋
滞

で
７
分
10
秒
ペ
ー
ス
と
道
幅

が
広
く
な
る
ま
で
上
手
く
進

め
ま
せ
ん
で
し
た
。
後
方
の

外
国
人
カ
ッ
プ
ル
は
お
し
ゃ

べ
り
し
な
が
ら
楽
し
く
ラ

ン
。

　
８
Ｋ
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
前
の

給
水
所
で
「
必
ず
給
水
す
る

よ
う
に
、
次
は
13
Ｋ
過
ぎ
の

　
こ
ん
に
ち
は
。
ニ
ッ
ポ
ン

ラ
ン
ナ
ー
ズ
理
事
の
金
澤
で

す
。
先
日
、
長
野
県
小
海
町

で
行
わ
れ
た
１
０
０
マ
イ

ル
（
１
７
５
Ｋ
・
累
積
標
高

７
５
０
０
Ｍ
）
の
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
完
走
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
皆
様
の
多
く
は
仕

事
や
育
児
な
ど
の「
す
き
間
」

時
間
を
利
用
し
て
ラ
ン
ニ
ン

グ
の
練
習
を
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
私
も
朝
か
ら
晩
ま

で
会
社
員
と
し
て
働
き
、
日

に
よ
っ
て
は
夜
遅
く
ま
で
の

残
業
・
飲
み
会
。
ま
た
３
児

の
父
で
す
の
で
、
週
末
は
家

族
を
優
先
し
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
の
「
す
き
間
」
で
練
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
時
間
的
な
制
約
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
を
ス
ト
レ
ス
に

思
っ
て
も
良
い
こ
と
は
無
い

の
で
、
私
は
逆
に
「
楽
し
ん

で
」
ま
す
。
限
ら
れ
た
中
で

い
か
に
効
率
的
な
練
習
が
で

き
る
か
？
、
目
標
を
達
成
で

き
る
の
か
？
と
探
求
す
る
イ

メ
ー
ジ
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
練
習
の

「
時
間
を
増
や
す
」「
質
を
高

め
る
」こ
と
を「
楽
し
ん
で
」

ま
す
。
私
は
、「
時
間
を
増

や
す
」た
め
に
、早
起
き（
＝

早
寝
）・
通
勤
ラ
ン
、
仕
事

を
頑
張
る
、飲
み
会
を
断
る
、

ス
マ
ホ
を
見
な
い
、
等
々
、

よ
く
考
え
れ
ば
結
構
時
間
を

作
れ
る
こ
と
を「
楽
し
ん
で
」

ま
す
。

　

ま
た
、
練
習
の
「
質
を

高
め
る
」
た
め
に
、
Ｗ
Ｅ

Ｂ
、
Ｐ
ｏ
ｄ
ｃ
ａ
ｓ
ｔ
、
本

な
ど
か
ら
知
識
を
得
る
こ
と

が
と
て
も
大
事
だ
と
思
い
、

１
０
０
マ
イ
ル
の
ト
レ
イ
ル

（
不
整
地
）
の
走
り
方・ペ
ー

ス
・
練
習
方
法
・
装
備
・
補

給
等
々
に
つ
い
て
徹
底
的
に

調
べ
、
練
習
に
取
り
入
れ
る

こ
と
で
完
走
の
可
能
性
を
高

め
ら
れ
た
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
知
る

こ
と
は
「
楽
し
い
」
で
す
。

な
お
、
皆
様
は
幸
運
な
こ
と

に
ニ
ッ
ポ
ン
ラ
ン
ナ
ー
ズ
の

会
員
で
す
。
練
習
会
だ
け
で

は
な
く
、
コ
ー
チ
や
仲
間
に

聞
く
な
ど
、
＋
α
の
知
識
を

得
れ
ら
ま
す
。
こ
れ
は
と
て

も
恵
ま
れ
て
い
る
環
境
だ
と

思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
全
て
に
お
い

て
「
楽
し
ん
で
」
や
る
こ
と

で
良
い
結
果
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。
皆
様
が
目
標
を

達
成
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
に

な
れ
ば
幸
い
で
す
。　

　
　
【
理
事　
金
澤 

友
洋
】

理
事
あ
い
さ
つ

海
ほ
た
る
ま
で
あ
り
ま
せ

ん
」と
松
尾
さ
ん
の
声
掛
け
。

中
間
地
点
で
予
定
通
り
ロ
ス

タ
イ
ム
解
消
。
30
Ｋ
手
前
、

ラ
ン
ナ
ー
の
集
中
力
が
切
れ

そ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
は
、

金
井
さ
ん
「
５
時
間
の
ペ
ー

サ
ー
で
す
、
よ
ろ
し
く
。
こ

れ
か
ら
２
つ
の
坂
が
あ
り

ま
す
が
貯
金
が
３
分
あ
り

ま
す
。
こ
の
ま
ま
６
分
45
秒

〜
７
分
の
ペ
ー
ス
で
い
き
ま

す
」
の
声
掛
け
で
後
方
か
ら

「
そ
う
か
」「
そ
う
な
ん
だ
、

よ
し
」
の
声
が
。
34
Ｋ
の
坂

に
掛
か
る
と
、
前
方
を
走
る

息
子
を
発
見
、
少
し
苦
し
そ

う
で
声
を
掛
け
る
が
付
い
て

来
れ
ず
。
36
Ｋ
の
お
も
て
な

し
ロ
ー
ド
で
可
愛
い
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
、
和
太
鼓
、
児
童
の

笑
顔
あ
ふ
れ
る
応
援
と
、
季

節
の
果
物
な
ど
も
頂
き
心
も

お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に
。

　
40
Ｋ
付
近
で
あ
の
カ
ッ
プ

ル
が
。
足
を
ス
ト
レ
ッ
チ
中

で
「
さ
あ
、
一
緒
に
行
き
ま

し
ょ
う
」
と
声
掛
け
す
る
と

「
よ
し
、
付
い
て
い
く
」
と

元
気
な
返
事
。

　
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
後
、
先
に

ゴ
ー
ル
し
た
カ
ッ
プ
ル
に
再

会
、
感
激
で
涙
目
の
彼
女
か

ら
一
緒
に
写
真
を
撮
り
た
い

と
の
声
掛
け
で
５
人
の
ベ
ス

ト
ス
マ
イ
ル
で
パ
チ
リ
。

　

息
子
は
終
盤
追
い
上
げ

「
５
時
間
切
れ
る
よ
」
の
声

掛
け
が
届
い
た
の
か
４
時
間

46
分
で
ゴ
ー
ル
。
次
は
大
阪

マ
ラ
ソ
ン
に
挑
む
と
か
。

　
松
尾
さ
ん
は
ゆ
っ
く
り
と

確
実
な
ペ
ー
ス
配
分
で
多
く

の
ラ
ン
ナ
ー
が
安
心
し
て
付

い
て
行
き
、
的

確
な
声
掛
け
の

金
井
さ
ん
は
ラ

ン
ナ
ー
と
友
好

な
関
係
を
築
い

て
い
ま
し
た
。

　
「
い
ろ
い
ろ

な
思
い
を
も
っ

て
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
に
立
っ
て

い
る
ラ
ン
ナ
ー
の
お
手
伝
い

を
す
る
た
め
に
、
ペ
ー
ス

セ
ッ
タ
ー
と
し
て
の
安
定
感

が
必
要
で
あ
る
」
と
、
コ
ー

チ
か
ら
聞
い
た
言
葉
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ラ

ン
ナ
ー
と
し
て
も
大
ら
か
な

気
持
ち
で
走
れ
る
よ
う
に
、

走
り
出
し
た
息
子
と
共
に

日
々
精
進
で
す
。

10/9（日）皇居20K特別活動10/9（日）皇居20K特別活動

10/21（金）有志ダウンラン10/21（金）有志ダウンラン

Ｒ
東
京

Ｒ
東
京
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■
ジ
ュ
ニ
ア
Ｒ
教
室

　

８
月
５
回
、
９
月
４
回
、

10
月
５
回
の
活
動
を
行
い
ま

し
た
。
大
き
な
事
故
や
ケ
ガ

な
ど
な
く
行
え
た
の
は
何
よ

り
で
し
た
。
通
常
い
ろ
い
ろ

危
険
を
予
測
し
て
種
目
や

ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
の
で
す

が
、
子
ど
も
た
ち
が
集
中
し

す
ぎ
た
り
（
視
野
が
狭
く

な
っ
た
り
）、
予
想
外
の
動

き
を
し
て
き
た
り
で「
は
っ
」

と
さ
せ
ら
れ
る
事
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
活
動
場
所
も
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
が
変
わ
り
ま
す

の
で
、
い
つ
も
と
同
じ
こ
と

を
し
て
い
る
と
思
わ
ぬ
落
と

し
穴
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

小
さ
い
失
敗
な
ど
を
そ
の
都

度
修
正
し
て
大
き
な
事
故
に

な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。
一
人
の
指
導
だ
と

観
ら
れ
る
範
囲
が
限
ら
れ
て

し
ま
う
の
で
、
活
動
の
サ

ポ
ー
ト
に
メ
ン
バ
ー
の
方
々

に
来
て
頂
け
る
の
は
と
て
も

心
強
い
で
す
し
、
助
か
っ
て

い
ま
す
。
も
し
手
伝
っ
て
も

良
い
よ
と
い
う
方
が
い
ま
し

た
ら
、
担
当
「
中
田
」
に
お

声
掛
け
下
さ
い
。（
中
田
）

■
コ
ー
チ
ア
ド
バ
イ
ス

　
「
あ
の
夏
の
暑
さ
は
ど
こ

へ
い
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
」

と
思
っ
て
し
ま
う
く
ら
い
気

温
が
下
が
っ
て
き
て
い
ま

す
。
き
っ
と
体
を
長
時
間
動

か
し
て
も
「
楽
だ
な
」
と
思

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
の

季
節
、
た
く
さ
ん
体
を
動
か

す
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
気
温
が
下
が

っ
て
く
る
と
体
が
冷
え
や
す

く
な
り
筋
肉
も
固
く
な
っ

て
く
る
の
で
「
ヒ
ザ
痛
」
や

「
肉
離
れ
」
と
い
っ
た
ケ
ガ

を
す
る
可
能
性
も
高
く
な
り

ま
す
。
こ
れ
だ
け
は
気
を
付

け
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す

ね
。
寒
く
な
る
こ
れ
か
ら
の

季
節
、
準
備
体
操
を
今
ま
で

以
上
に
し
っ
か
り
と
や
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
な
か
な
か

体
が
温
ま
ら
な
い
方
は
厚
着

を
し
、
汗
を
か
き
そ
う
に
な

っ
て
き
た
ら
上
着
を
脱
い
で

い
く
と
い
っ
た
よ
う
な
工
夫

を
し
て
い
た
だ
く
の
が
オ
ス

ス
メ
で
す
。

　
　
　
　
（
北
野
健
太
郎
）

ユーカリ地区ユーカリ地区 佐倉地区佐倉地区 佐倉地区佐倉地区

3:30　3:10　3:00　ペースセッター3:30　3:10　3:00　ペースセッター4:00　3:45　ペースセッター4:00　3:45　ペースセッター5:00　4:30　ペースセッター5:00　4:30　ペースセッター

制限時間内完走ペースセッター制限時間内完走ペースセッター 沿道の小学生による大応援沿道の小学生による大応援

木更津金田料金所を走って通過木更津金田料金所を走って通過

10/2試走会10/2試走会栄光のFINISH地点栄光のFINISH地点

ちばアクアラインマラソン PHOTOちばアクアラインマラソン PHOTO
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理
事
長
あ
い
さ
つ

事
業
報
告

　
真
夏
の
厳
し
い

条
件
下
で
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
そ

し
て
９
月
に
入
り

本
格
的
な
走
り
込

み
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
練
習
の
成

果
を
発
揮
す
る
本
番
レ
ー
ス

を
迎
え
る
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
練
習
拠
点
の
近
く
に
あ

る
銀
杏
の
木
の
黄
葉
を
見
る

と
「
い
よ
い
よ
レ
ー
ス
だ

な
」
と
練
習
で
の
緊
張
感
も

高
ま
っ
て
き
ま
す
。
昨
年
中

止
が
相
次
い
だ
大
会
も
、
今

年
は
無
事
に
開
催
さ
れ
る
こ

と
に
感
謝
し
つ
つ
、
い
い
結

果
を
出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。　
（
政
）

　
出
逢
い
と
時
機
（
タ
イ
ミ

ン
グ
）
の
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
幼
い
こ
ろ
は
８

年
間
、
地
元
道
場
で
剣
道
を

習
っ
て
い
ま
し
た
。
体
力
を

つ
け
る
こ
と
を
目
的
に
、
近

く
の
多
摩
川
を
毎
朝
走
っ
て

い
ま
し
た
。
地
元
開
催
の
立

川
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
の
市
民

レ
ー
ス
に
も
出
場
し
て
い

て
、
や
が
て
入
賞
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
、「
剣
道
よ
り

長
距
離
に
適
性
が
あ
る
の

で
は
？
」・「
走
る
こ
と
の
方

が
楽
し
い
」
と
自
覚
し
は
じ

め
ま
し
た
。
強
か
っ
た
弟

や
、
年
下
に
と
て
つ
も
な
く

強
く
て
勝
て
な
い
選
手
が
居

た
こ
と
も
後
押
し
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
中
学
校
に
は

陸
上
部
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
練
習
で
た
く
さ
ん
走
る

と
聞
き
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
部
に
所
属
。
熱
心
な
先
生

の
下
、
左
右
前
後
へ
の
身
の

こ
な
し
、
ど
ち
ら
の
手
で
も

ＮＰＯニッポンランナーズの活動にご支援いただくメンバーを募っています。ＮＰＯニッポンランナーズの活動にご支援いただくメンバーを募っています。

■
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
ア
カ

デ
ミ
ー
２
０
２
２

　

サ
ブ
３
突
破
に
向
け
た
全

９
回
コ
ー
ス
を
齊
藤
が
担

当
。
各
回
メ
ン
バ
ー
３
名
に

よ
る
ペ
ー
ス
ラ
ン
ナ
ー
サ

ポ
ー
ト
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
11
月
３
日
（
祝
）
に
第

１
回
が
ス
タ
ー
ト
。
日
ご
ろ

は
主
に
ソ
ロ
練
習
を
さ
れ
て

い
る
、
ラ
ン
ナ
ー
が
集
ま
り

熱
心
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
吸
収

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

■
千
葉
県
事
業
教
室

　

 

千
葉
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進

イ
ベ
ン
ト
「
ス
ポ
ー
ツ
で
元

気
い
っ
ぱ
い
！
親
子
体
験
イ

ベ
ン
ト
」
事
業
と
し
て
、
10

月
24
日
「
内
郷
小
学
校
（
５
・

６
年
生
）」、
11
月
10
日
「
印

南
小
学
校
（
４・
５
年
生
）」
と

佐
倉
市
内
２
校
で
走
り
方
教

室
を
開
催
。
地
域
ク
ラ
ブ
と

近
隣
の
小
学
校
と
の
連
携
が

キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
っ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
Ｗ

Ｅ
Ｂ
動
画
を
事
前
に
ご
家
族

で
視
聴
し
て
い
た
だ
く
な
ど

の
ア
レ
ン
ジ
を
施
し
ま
し

た
。
元
気
に
楽
し
そ
う
に
皆

さ
ん
走
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

シ
ュ
ー
ト
を
打
て
る
よ
う
に

練
習
し
た
球
技
経
験
は
、
マ

ラ
ソ
ン
以
外
の
ス
ポ
ー
ツ
選

手
へ
の
指
導
の
際
に
活
か
さ

れ
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｂ
Ａ
ブ
ー

ム
の
到
来
は
高
校
生
の
頃
。

数
年
早
か
っ
た
ら
、
ジ
ョ
ー

ダ
ン
や
ス
ラ
ム
ダ
ン
ク
に
憧

れ
て
、
別
の
道
を
進
ん
で
い

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
３
年
生
に
な
る
と
、
担
任

の
先
生
が
顧
問
と
い
う
形

で
、
仲
の
良
い
友
人
数
名
が

所
属
す
る
陸
上
部
を
作
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
中
体
連
の
大

会
に
出
場
が
可
能
と
な
り
、

都
大
会
３
０
０
０
Ｍ
入
賞
。

憧
れ
の
武
井
隆
次
さ
ん
（
当

時
５
０
０
０
Ｍ
初
の
13
分

台
・
高
校
記
録
を
樹
立
）
擁

す
国
学
院
久
我
山
高
校
に
進

学
で
き
ま
し
た
。
推
薦
の
枠

は
５
人
。
ド
ラ
フ
ト
で
い
う

と
、
１
位
が
中
田
コ
ー
チ
。

私
は
５
位
で
す
。
京
都
で
の

全
国
高
校
駅
伝
に
は
１・
２

年
の
２
回
出
場
。
２
年
の
時

に
は
中
田
コ
ー
チ
と
共
に

走
っ
て
い
ま
す
。
都
大
会
10

連
覇
が
か
か
っ
て
い
た
３
年

時
に
は
都
大
会
で
負
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。「
あ
の
時
、

あ
の
出
逢
い
が
な
か
っ
た

ら
・
・
」
振
り
返
る
と
、
そ

ん
な
「
縁
」
に
よ
っ
て
、
こ

こ
ま
で
私
は
生
き
て
き
ま
し

た
。

　
浮
間
小
学
校
で
の
「
こ
け

し
走
り
教
室
」
を
10
月
17
・

18
日
の
２
日
間
に
わ
た
り
開

催
し
ま
し
た
。
オ
リ
パ
ラ
教

育
事
業
予
算
が
無
く
な
っ
て

も
、
教
室
を
企
画
し
、
私
を

講
師
に
招
い
て
頂
い
た
の

は
、
同
校
の
宮
﨑
校
長
（
中

３
の
担
任
）
の
お
取
り
計
ら

い
に
よ
り
ま
す
。

　
「
部
活
動
ガ
チ
ャ
」
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
中
学

部
活
動
に
関
し
て
は
、
や
り

た
い
種
目
、
楽
し
み
た
い
or

競
技
志
向
を
選
べ
る
環
境
が

整
っ
て
い
な
い
こ
と
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、

週
末
活
動
は
地
域
に
委
ね
ら

れ
る
方
向
で
す
。
自
治
体
、

競
技
、
施
設
事
情
に
応
じ
て

様
々
な
形
を
模
索
し
て
い
る

◆
祝
ご
結
婚
◆

　
中
田
修
弘
コ
ー
チ
と
深
山

真
奈
美
さ
ん
（
Ｒ
佐
倉
）
が

８
月
に
結
婚
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

状
況
で
す
。
並
行
し
て
、
都

道
府
県
ご
と
に
「
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
の
登
録
制

度
が
は
じ
ま
り
、
現
在
認
定

審
査
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
多
世
代
、
多
種
目
、
地

域
と
の
共
存
と
い
っ
た
尺
度

で
評
価
さ
れ
ま
す
。
ク
ラ
ブ

内
の
健
康
的
な
活
動
を
推
進

す
る
こ
と
と
合
わ
せ
て
、
佐

倉
マ
ラ
ソ
ン
協
力
を
は
じ
め

と
し
た
地
元
に
根
ざ
し
た
活

動
の
展
開
も
キ
ー
ワ
ー
ド
と

な
り
ま
す
。
そ
の
流
れ
で
、

10
月
24
日
と
31
日
に
佐
倉
市

立
内
郷
小
、
全
学
年
児
童
へ

の
教
室
。
11
月
10
日
に
は
印

南
小
で
４・
５
年
生
へ
の
教

室
を
開
催
し
コ
ー
チ
陣
が
指

導
し
、
メ
ン
バ
ー
の
方
に
も

進
行
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。【
齊
藤
太
郎
】


