
NPOニッポンランナーズ正会員の皆様へ 

 

2022年 11月 2日 

特定非営利活動法人ニッポンランナーズ 

理事長 齊藤太郎 

 

いつもお世話になりありがとうございます。 

9月 30日を持ちまして法人第 21期の事業が終了いたしました。 

2021 年度（第 21 期）の総会 を以下の通り開催させていただきますのでご確認

のほど、よろしくお願いいたします。 

 

11月 1６日（水）18:30から 

ミレニアムセンター佐倉（4階）  

第 4会議室 

（京成佐倉駅北口直結・徒歩０分です） 

 

つきましては 

■『出席票または委任状及び書面表決書』にて 

□ご出席 ／ □書面表決 ／ □委任  

いずれかのご回答・返信をお願いいたします。 

（11月 1４日迄にお願いいたします） 

 

 ※コロナ感染防止対策の為、以下のご協力をお願いいたします。 

当日はマスクをご着用の上、ご出席願います。 

施設内での長時間密閉、非飲食、大声での会話を避けるよう指示を受けております。 

速やかな総会進行を心掛けますが、途中、換気休憩などを取り入れることがございます。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

活動のご報告 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

◆「活動報告書」  

同封（メールの方には添付）させていただきます。 

 

◆佐倉地区 

 岩名陸上競技場の更衣室利用が再開され、練習後のシャワーが可能になりました。「施設

借用費」増の背景にもなっていますが、喜ばしい事です。中心的なメンバーの出席率はとても

高く、水曜・土曜の活動が柱になった生活をされていることが伺えます。ステイヤングサポート、

陸上教室のサポートなど、「スポーツ NPO」・「地域スポーツクラブ」の活動意義を理解してくだ

さり、お力添えいただくメンバーが増えてきています。 

走力層に偏らずバランスの取れたメニューとアドバイスサポートを心掛けていますが、 

年齢、走力、目的が幅広く、難しさを実感しています。 

月例の事務局運営任務に追われならの任務というのが正直なところです。 

お手数をお掛けしますが、 

◆郵送（郵送料ご負担願います） 

◆FAX 

◆メール写真添付にて 

ご回答をお願いいたします。 



新規ご入会促進（WEB管理や募集方法の模索）と、故障に悩まれている方、しばらく

いらしていない方へのマネジメント、ウェア作成や特別活動の企画など、定期の活動以

外の部分へのパワー注入が課題です。 

 

◆東京地区 

 金曜夜を定期活動日とし、週末（土日）に月 1 回の活動を続けてきました。在籍者数は 28

名。練習会への参加者数は 15名程度です。練習会の雰囲気はとても良いです。NR メンバー

として在籍しながらも、会社や所属組織へ迷惑をかけられないという理由から、練習会、大会

への参加を控えている方が依然としていらします。そんな中でも新規にご入会いただいたメン

バーもいらします。大会、講習会指導が開催されはじめ、そのご縁をきっかけに、ご入会に繋

げられるよう努めて参ります。 

 

◆柏地区 

活動拠点の柏の葉公園は小学生（東葛ジュニア）から高校生（流経大柏校）とニッポンランナー

ズと多くのランナーが早朝よりトレーニングしておりとても活気があります。柏地区は 12 年目の活

動を終えますが、ここ数年はコロナ禍もあり会員数の減少がみられていました。今期は新規会員

獲得のためにＷEB を利用した体験練習会などの告知をはじめ積極的に活動してきたこともあり７

名の入会がありましたので、今後も引き続き新たなメンバー（特にゆっくりと走る層～フルマラソン

4時間、5時間で走る方、健康のために走る方など）の発掘に努めていきます。 

 

◆ステイヤング 

新型コロナウイルスの影響がまだまだ続いていますが、感染予防対策をしっかりしながら、

ボールを使った運動などを少しずつ再開しています。 

毎年度の課題ではありますが、高齢化により運動自体ができなくなり、リタイヤという形で退

会される方が数名おられます。新規ご入会者もいるのですが、70 代や 80 代とご高齢の方が

多く、会員全体の年齢も上がってきています。引き続き次の世代層のご入会促進に努めて参

ります。一方で、座ったままでできる運動教室など、高齢化に合わせた活動や拠点を増やす

ことも考えております。 

 

◆ジュニアランニング教室 

体育館の利用制限が依然として伴うものの、活動自体はコンスタントに行えています。 

水曜夕方に内郷小体育館、日曜午前に岩名運動公園で活動しています。参加人数がなか

なか増えていない状況です。特に水曜活動の人数が少ないので、今後何かテコ入れが必要

だと考えています。5 月の全活動を無料キャンペーン期間として、新規メンバーの獲得を試み

ました。4名が新しく加わりました。 

HPへの問い合わせが月に 2件くらいのペースでありますので、新規加入に繋がるようにし

ていきます。新規メンバー獲得と活動参加人数増が課題です。 

 

 

具体的なご報告や今後の計画につきましては、総会当日に行わせていただく予定です。 



特定非営利活動法人ニッポンランナーズ  第 21期 2021-2022 定期総会 

出席票または委任状及び書面表決書 

特定非営利活動法人ニッポンランナーズ 理事長 齊藤 太郎 様 

記入日：  年    月   日 

正会員氏名              

下記のどれかに〇をつけ必ず全員提出をお願いします。 

 

◌ 

出席票  

私は、2022 年 11 月 16 日（水）18:00 から開催される、 

特定非営利活動法人ニッポンランナーズの第 21 期（2021-2022 年）定期総会 

に出席します。 

 

◌ 

書面表決書 

(欠席して書面で議決権を行使する場合) 

私は、2022 年 11 月 16 日（水）に開催される、特定非営利活動法人ニッポンランナーズの 

第 21 期（2021-2022 年）定期総会に出席できませんので、総会での表決に関して、以下のとお

り書面をもって議決権を行使します。 

 

◆第一号議案  第 21 期 2021 年度収支決算の件 賛成 反対 する。 

 

 

◌ 

委任状 

(欠席して、議決権を行使委任する場合) 

私は、2022 年 11 月 16 日（水）に開催される、特定非営利活動法人ニッポンランナーズの 

第 21 期（2021-2022 年）定期総会に出席できませんので、総会での表決に関して、 

理事長          さん（または当日の議長さん）に委任します。 

※総会では正会員ひとりにつき、1 票の議決権が託されています。欠席者が多い場合、委任状が定

数集まらないと総会が成立しませんので必ず 11 月 14 日（月）までにこの用紙をご提出ください 。 

（FAX、メール、郵送） ※記載した写真をメール送信いただいても受付させていただきます。 

 

特定非営利活動法人ニッポンランナーズ 理事長 齊藤 太郎 

【FAX】 043-481-0717 （電話 043-481-0711） 

【メール】 info@nipponrunners.or.jp   

〒285-0014 

千葉県 佐倉市 栄町 10-12 伊能ビル 1F 




