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大
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レ

ポ

ー

ト

雨の中のフルマラソン・フィニッシュ雨の中のフルマラソン・フィニッシュ

4名のメンバーと大迫傑さん4名のメンバーと大迫傑さん

　マラソンシーズン楽しみま
したでしょうか。これから暖
かい季節がやってまいります。
身体を大きく使って、縮こまっ
た体を引き伸ばしていきま
しょう。

鈴木　卓也 小髙　晶子 辻　秀憲

【ランニング】 【ランニング】 【ランニング】
　これからの季節は、
５Ｋ、10 Ｋなどのレース
がお勧めです。フルと違
い速い動きを入れておく
と、来秋のシーズンにつ
ながりますね。

　各地で大会が開催される
ようになり、完走の声が届
いています。当たり前だっ
た日々が戻ってきました。
今後も体調管理に気を付け
ながら、走れる喜びを表現
していきたいですね。

 

ラ
ン
ニ
ン
グ
学
会
理
事

　
　
　
　
　
　
高
田　
由
基

　

学
校
教
育
で
は
持
久
走
・

長
距
離
走
は
不
人
気
種
目
の

代
表
。
大
人
た
ち
は
こ
ん
な

に
も
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
い
る
の
に
…
。
で
も
、
子

ど
も
は
廊
下
が
あ
っ
た
ら
走

る
。
止
め
ら
れ
て
も
走
る
！

本
来
、
子
ど
も
は
走
る
こ
と

は
好
き
。
実
は
み
ん
な
好
き

だ
っ
た
は
ず
。
速
い
こ
と
だ

け
が
評
価
さ
れ
、
罰
で
走
ら

さ
れ
る
経
験
の
中
で
嫌
い
に

な
っ
た
人
も
多
い
。
記
録
の

た
め
、
痩
せ
る
た
め
、
ビ
ー

ル
の
た
め･･･

多
様
な
楽
し

み
方
が
あ
る
し
、い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
誰
と
で
も(1

人
で
も)

楽
し
め
る
の
が
ラ

ン
ニ
ン
グ
。
歩
い
た
っ
て
い

い
し
、や
ら
な
く
て
も
い
い
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
最
大
の
魅
力

は「
自
由
」か
も
し
れ
な
い
。

そ
の
魅
力
を
知
っ
て
い
る
方

に
は
自
由
に
と
こ
と
ん
楽
し

ん
で
ほ
し
い
。

　
国
立
を
走
れ
る
上
に
、
ス

タ
ー
ト
の
号
砲
は
大
迫
傑
さ

ん
。
普
段
の
シ
リ
ア
ス
レ
ー

ス
と
は
全
く
違
う
盛
り
上
が

り
に
ト
ラ
ッ
ク
は
包
ま
れ
ま

し
た
。
１
区
の
飯
塚
さ
ん
が

爆
走
す
る
も
、
周
り
も
本
当

に
速
く
て
、
部
門
３
位
で
２

区
に
中
継
。
す
る
と
、
前
日

練
習
会
を
休
み
、
体
調
整
え

て
臨
ん
だ
野
口
さ
ん
が
本
気

を
出
し
て
（
大
人
気
な
い
と

も
言
う
）
前
の
２
人
を
抜
き

去
り
年
代
別
先
頭
に
躍
り
出

る
。
そ
の
後
、
３
区
石
倉
、

４
区
小
高
さ
ん
の
２
人
で
な

ん
と
か
首
位
を
キ
ー
プ
し
て

優
勝
の
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
！

　
ご
褒
美
は
、
表
彰
式
で
大

迫
選
手
か
ら
メ
ダ
ル
を
頂
い

た
上
に
、
Ｎ
ｕ
ｍ
ｂ
ｅ
ｒ
Do

◆
大
佐
倉
給
水
所
（
35
名
）

Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｂ
Ａ 

Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ

Ｒ
Ｓ
・
ｍ
の
皆
様
に
も
お
力

添
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
ペ
ー
ス
ラ
ン
ナ
ー
10
設

定
（
29
名
）
ラ
ン
ニ
ン
グ
学

会
理
事
・
高
田
由
基
さ
ん
に

も
お
力
添
え
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、
こ
の
他
に
も
審
判

員
と
し
て
コ
ー
ス
上
の
任
務

に
従
事
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
出
場
さ
れ
た

メ
ン
バ
ー
、
応
援
に
駆
け
つ

け
た
メ
ン
バ
ー
も
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
の
大
会

へ
の
関
わ
り
、
一
日
お
疲
れ

様
で
し
た
。

　
10
Ｋ
に
は
熊
谷
俊
人
千
葉

県
知
事
が
参
加
さ
れ
58
分
台

で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
さ
れ
た
よ

う
で
す
。こ
の
３
日
前
に
は
、

「
ち
ば
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
マ
ラ

ソ
ン
」
の
総
会
が
開
か
れ
、

２
０
２
４
年
秋
に
次
回
大
会

の
開
催
が
正
式
決
定
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
席
に
て
知
事
は

「
こ
れ
か
ら
は
千
葉
県
内
の

大
会
に
な
る
べ
く
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
同
大
会
の
Ｐ

Ｒ
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
努
め

た
い
」
と
お
話
し
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
齊
藤 

太
郎
）

　
《
詳
細
報
告
は
次
号
に
て
》

　
前
日
か
ら
の
断
続
的
な
雨

は
、
当
日
ま
で
続
き
、
運
営

準
備
に
も
様
々
な
困
難
が
伴

う
も
の
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

今
回
ニ
ッ
ポ
ン
ラ
ン
ナ
ー
ズ

と
し
て
、
次
の
２
つ
の
運
営

協
力
を
し
ま
し
た
。

Ｎ
ｕ
ｍ
ｂ
ｅ
ｒ

Ｎ
ｕ
ｍ
ｂ
ｅ
ｒ  

DoDo  

Ｅ
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｎ

Ｅ
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｎ

第第
4040
回
佐
倉
マ
ラ
ソ
ン

回
佐
倉
マ
ラ
ソ
ン

inin　

国
立
競
技
場　

参
加
レ
ポ
ー
ト

　

国
立
競
技
場　

参
加
レ
ポ
ー
ト

　
３
月
26
日
（
日
）
第
40
回
佐
倉
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
以
来
、
４
年
ぶ
り
の
開
催

で
す
。
エ
ン
ト
リ
ー
は
【
フ
ル
の
部
】
５
１
５
３
名
、

【
10
Ｋ
の
部
】
２
５
２
５
名
、【
３
Ｋ
・
市
内
小
中
学
生

の
部
】
２
７
０
名
。
合
計
７
９
４
８
名
で
し
た
。

　
３
月
12
日
（
日
）
新
国
立
競
技
場
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
Ｎ
Ｒ
佐
倉
か
ら
、
飯
塚
さ
ん
、
野
口
さ
ん
，
小

高
さ
ん
、
石
倉
さ
ん
の
４
名
が
「
合
計
１
６
０
歳
以
上

の
部
」に
参
加
さ
れ
ま
し
た（
実
年
齢
は
計
１
９
２
歳
）。

左
記
は
３
区
の
石
倉
康
範
さ
ん
レ
ポ
ー
ト
で
す
。

に
も
４
人
掲
載
し
て
い
た
だ

け
る
こ
と
に
。
良
い
歳
の

お
っ
さ
ん
さ
ん
た
ち
で
ワ
イ

ワ
イ
と
楽
し
く
過
ご
せ
た
一

日
で
し
た
。
尚
、
東
京
地
区

か
ら
も
１
チ
ー
ム
参
戦
さ

れ
、楽
し
く
走
ら
れ
ま
し
た
。

【
記
録
】
４
区
間
22
・
６
Ｋ

『
合
計
１
６
０
歳
以
上
の
部
』

　
優
勝　
１
時
間
20
分
45
秒
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■
活
動
報
告
２
～
３
月

　
２
～
３
月
は
、
毎
週
各
地

の
大
会
に
メ
ン
バ
ー
が
出
場

さ
れ
報
告
を
伺
い
ま
し
た
。

４
名
の
レ
ポ
ー
ト
を
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
大
会

前
の
追
込
み
練
習
や
調
整
練

習
は
ロ
ー
ド
で
取
り
組
む
こ

と
に
な
り
ま
す
。
疲
労
抜

き
・
ケ
ガ
予
防
と
い
う
意
味

で
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
の
ク
ロ
カ

ン
練
習
を
含
め
て
い
ま
す
。

ス
ピ
ー
ド
が
上
が
ら
ず
走
り

に
く
く
、
シ
ュ
ー
ズ
は
汚
れ

ま
す
が
、
接
地
時
に
は
路
面

が
沈
み
、
そ
れ
を
片
足
で
ふ

ん
ば
る
時
間
が
長
く
な
り
ま

す
。
こ
の
繰
り
返
し
が
ダ

メ
ー
ジ
を
低
減
し
な
が
ら
の

脚
筋
力
の
強
化
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
ぜ
ひ
定
期
的
に
取

り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。
全
５

回
の
入
門
教
室
を
土
曜
練
習

会
と
並
行
し
て
開
催
し
ま
し

た
。
ス
ト
レ
ッ
チ
と
フ
ォ
ー

ム
養
成
か
ら
入
り
、
段
階
を

踏
ん
で
最
終
回
に
は
10
Ｋ
を

完
走
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん

よ
く
頑
張
り
ま
し
た
。
体
幹

ス
ト
レ
ッ
チ
（
室
内
で
の
開

催
）
な
ど
、
コ
ロ
ナ
前
の
活

動
も
復
活
し
て
い
ま
す
。
水

曜
日
９
時
開
始
の
ス
テ
イ
ヤ

ン
グ
《
佐
倉
》。
オ
ー
プ
ン

開
催
日
を
設
け
て
参
り
ま

す
。
該
当
日
に
は
練
習
会
集

合
９
時
30
分
ま
で
の
30
分

間
、
先
練
習
の
位
置
づ
け
で

ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
筋
肉
も
脳
も
覚
醒
し
た

状
態
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
移
行

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
４
月

よ
り
、
22
年
目
の
活
動
に
入

り
ま
す
。　
（
齊
藤 

太
郎
）

■
Ｔ
Ｖ
撮
影
サ
ポ
ー
ト

☆
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
☆

　
２
月
19
日
（
日
）
熊
本
城

マ
ラ
ソ
ン
歴
史
め
ぐ
り
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
を
ラ
ン
ス
マ
倶
楽

部
の
仕
事
で
走
っ
て
き
ま
し

た
。
せ
っ
か
く
南
に
行
っ
た

の
に
当
日
は
生
憎
の
雨
に
冷

た
い
北
風
で
す
。
雨
こ
そ
序

盤
と
中
盤
に
少
し
降
ら
れ
た

だ
け
で
し
た
が
、
冷
た
い
風

に
は
参
り
ま
し
た
。
仕
事
は

■
遠
征
レ
ポ
ー
ト

☆
別
府
大
分
毎
日
マ
ラ
ソ
ン
☆

　
前
回
２
０
２
０
年
の
別
府

大
分
は
オ
ー
バ
ー
ペ
ー
ス
で

入
っ
て
失
速
。
リ
ベ
ン
ジ
を

誓
い
ま
し
た
が
「
次
の
レ
ー

ス
」
は
来
な
い
日
々
が
続
き

ま
し
た
。
よ
う
や
く
３
年
ぶ

り
に
出
場
が
叶
い
、
今
回
は

２
時
間
40
分
を
目
指
し
て
慎

重
に
ペ
ー
ス
管
理
を
し
た
の

で
す
が
、
27
Ｋ
で
失
速
し
、

結
果
は
２
時
間
40
分
21
秒
。

目
標
に
は
僅
か
に
届
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
３
年
前
の
自

己
ベ
ス
ト
を
２
分
30
秒
更
新

■
遠
征
奮
闘
記

☆
北
九
州
マ
ラ
ソ
ン
☆

　
今
回
は
怪
我
も
無
く
調
整

で
き
た
の
で
、
密
か
に
４
時

間
40
分
を
狙
う
。心
配
は
風
。

作
戦
は
５
時
間
の
ペ
ー
サ
ー

の
集
団
に
入
り
、
風
を
避
け

る
。当
日
は
小
雨
、強
風
だ
っ

た
の
で
会
場
入
り
が
ギ
リ
ギ

リ
に
な
り
、
５
時
間
の
ペ
ー

サ
ー
が
見
つ
か
ら
ず
ス
タ
ー

ト
（
焦
る
）。
20
Ｋ
迄
は
町

中
な
の
で
風
は
気
に
な
ら

ず
。
が
し
か
し
、
海
岸
に
出

た
途
端
凄
い
風
。
特
に
30
Ｋ

以
降
ゴ
ー
ル
迄
逆
風
。辛
い
。

後
で
テ
レ
ビ
中
継
の
自
分
の

フ
ォ
ー
ム
を
見
た
。
そ
こ
に

■
遠
征
レ
ポ
ー
ト

☆
京
都
マ
ラ
ソ
ン
☆

　
京
都
、
そ
こ
は
私
が
学
生

時
代
を
過
ご
し
た
思
い
出
の

街
。
た
だ
走
る
だ
け
で
な
く

タ
イ
ム
も
狙
う
。

　
京
都
マ
ラ
ソ
ン
当
日
は
生

憎
の
雨
。
で
も
気
温
は
高
め

で
寒
く
な
い
。
嵐
山
や
仁
和

寺
な
ど
名
所
を
走
れ
る
が
な

か
な
か
の
難
コ
ー
ス
。
前
半

の
厳
し
い
坂
の
連
続
に
気
持

ち
が
萎
え
る
。
ハ
ー
フ
過
ぎ

に
３・
５
ペ
ー
サ
ー
に
追
い

つ
か
れ
る
も
必
死
で
つ
い
て

い
く
。

５
時
間
切
り
を
目
標
に
す

る
小
学
校
の
先
生
の
伴
走

で
す
。
ラ
ス
ト
11
Ｋ
が
ほ
ぼ

上
り
に
な
っ
て
い
る
タ
フ
な

コ
ー
ス
で
し
た
が
、
応
援
し

て
い
る
担
当
ク
ラ
ス
の
児
童

の
為
に
力
走
す
る
先
生
。
そ

の
姿
に
後
ろ
を
走
る
自
分
も

元
気
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し

た
。
初
熊
本
で
良
い
経
験
が

出
来
ま
し
た
。

　
　
【
コ
ー
チ 

中
田 

修
弘
】

　
今
回
か
ら
舗
装
さ
れ
た
鴨

川
河
川
敷
も
何
と
か
ク
リ

ア
。
苦
し
く
な
っ
た
と
こ
ろ

で
、
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
山
中
教

授
の
背
中
が
！
ひ
と
声
か
け

て
追
い
越
さ
せ
て
い
た
だ

く
。
よ
う
や
く
ゴ
ー
ル
。

　
グ
ロ
ス
タ
イ
ム
３
時
間
29

分
50
秒
。

　
し
か
し
ゴ
ー
ル
後
に
両
足

が
攣
っ
て
救
護
所
に
運
ば
れ

る
と
い
う
オ
マ
ケ
つ
き
の
死

闘
だ
っ
た
。
ベ
ス
ト
更
新
は

な
ら
な
か
っ
た
が
、
よ
く
頑

張
っ
た
。

　
　
【
金
井 

智
恵
子
さ
ん
】

で
き
ま
し
た
。

　
レ
ー
ス
前
後
に
は
Ｎ
Ｒ
の

仲
間
と
温
泉
巡
り
、
と
り
天

や
地
獄
蒸
し
プ
リ
ン
を
食

べ
、
レ
ー
ス
の
目
標
や
結
果

を
語
り
合
う
。
ま
だ
感
染
症

対
策
し
な
が
ら
の
遠
征
で
し

た
が
、
日
常
は
も
う
少
し
の

と
こ
ろ
ま
で
戻
っ
て
き
て
い

る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
目
標
ま
で
あ
と
22
秒
を
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
、
ま
た
次

の
レ
ー
ス
に
向
け
て
練
習
会

で
切
磋
琢
磨
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
　
　
【
飯
塚 

宣
夫
さ
ん
】

は
ロ
ボ
ッ
ト
の
様
に
肩
に
力

が
入
り
、
コ
チ
コ
チ
に
な
っ

て
走
っ
て
る
自
分
が
い
た
。

太
郎
コ
ー
チ
の
顔
を
頭
に
浮

か
べ
る
余
裕
が
あ
れ
ば
、
も

う
少
し
ま
と
も
に
走
れ
た
か

も
。
楽
し
み
は
ア
フ
タ
ー
マ

ラ
ソ
ン
の
居
酒
屋
。食
べ
物
、

お
酒
は
旨
く
、
女
将
さ
ん
の

雰
囲
気
は
最
高
。
小
倉
は
観

光
す
る
所
で
、
走
る
場
所
で

は
な
い
な
あ
～
（
負
け
惜
し

み
）。　
　
【
山
田 

斉
さ
ん
】

２
月
２
月
1919
日
（
日
）
・
三
つ
の
マ
ラ
ソ
ン
物
語

日
（
日
）
・
三
つ
の
マ
ラ
ソ
ン
物
語

ラスト 300M　力走する飯塚さんラスト 300M　力走する飯塚さん

山田斉さん山田斉さん
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■
活
動
報
告

★
２
月
26
日
（
日
）
20
～
25

Ｋ
走
・
・
・
月
１
回
程
度
の

定
期
的
な
距
離
を
踏
む
練
習

で
ス
タ
ミ
ナ
充
電
を
継
続
し

て
い
ま
す
。
レ
ー
ス
で
ス
タ

ミ
ナ
切
れ
を
起
こ
さ
な
い
た

め
に
シ
ー
ズ
ン
終
盤
は
し
っ

か
り
と
走
り
込
み
を
行
っ
て

い
き
ま
し
た
。

★
２
月
22
日
（
水
）　

　
【
午
前
】
体
幹
ト
レ
＋
イ

ン
タ
ー
バ
ル
走
・
・
・
ブ
レ

な
い
走
り
に
つ
な
げ
る
た
め

の
体
幹
ト
レ
で
全
身
に
刺
激

を
入
れ
た
後
に
ス
ピ
ー
ド
練

習
を
実
施
。
セ
ッ
ト
で
取
り

組
む
メ
ニ
ュ
ー
は
フ
ォ
ー
ム

を
意
識
し
な
が
ら
走
る
こ
と

を
ポ
イ
ン
ト
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

　
【
ナ
イ
ト
練
】
起
伏
45
分

間
走
・
・
・
松
戸
運
動
公
園

に
は
ト
ラ
ッ
ク
外
周
１
周
約

６
０
０
Ｍ
の
周
回
コ
ー
ス
が

■
奥
む
さ
し
駅
伝

　

～
ア
ン
カ
ー
激
走
～

　
１
月
29
日
（
日
）
に
開
催

さ
れ
た
、
奥
む
さ
し
駅
伝
に

Ｎ
Ｒ
柏
か
ら
２
チ
ー
ム
で
参

戦
し
て
き
ま
し
た
。
６
区
間

（
約
39
Ｋ
）
の
レ
ー
ス
で
私

は
Ｂ
チ
ー
ム
の
６
区
（
ア
ン

カ
ー
）
を
担
当
。
 37
年
前
の

高
校
生
の
時
、
直
前
の
怪
我

で
走
れ
な
か
っ
た
区
間
。
参

加
す
る
な
ら
、
ア
ン
カ
ー
以

外
は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
。

当
時
の
借
り
を
返
す
べ
く
立

候
補
し
た
！　
強
豪
チ
ー
ム

が
参
戦
す
る
超
ガ
チ
大
会
で

厳
し
い
設
定
の
繰
り
上
げ
が

あ
る
た
め
、
タ
ス
キ
が
繋
が

る
か
ビ
ク
ビ
ク
し
て
た
。

前
走
者
は
な
か
な
か
来
な

い
。
繰
り
上
げ
２
分
前
で
も

あ
り
ま
す
。
平
坦
な
場
所
が

全
く
な
い
と
て
も
タ
フ
な

コ
ー
ス
。
夜
間
で
も
照
明
が

あ
る
の
で
安
心
し
て
走
れ
ま

す
。
足
腰
強
化
を
目
的
に
月

１
回
、
松
戸
ま
で
足
を
延
ば

し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

呼
ば
れ
ず
、
繰
り
上
げ
を
覚

悟
し
た
そ
の
瞬
間
、
自
チ
ー

ム
が
コ
ー
ル
！
間
に
合
う

か
！
？
ド
キ
ド
キ
し
っ
ぱ
な

し
だ
。
繰
り
上
げ
34
秒
前
に

タ
ス
キ
は
繋
が
っ
た
。
も
う

こ
の
時
点
で
勝
っ
た
気
分

に
（
笑
）
箱
根
の
繰
り
上
げ

ギ
リ
ギ
リ
ラ
ン
ナ
ー
の
気
持

ち
、よ
ー
く
分
か
り
ま
し
た
。 

　
肝
心
の
走
り
は
大
体
10
Ｋ

38
分
ペ
ー
ス
。
下
り
基
調
だ

が
、
エ
グ
い
上
り
も
あ
り
、

細
か
い
起
伏
も
多
数
あ
っ

て
、以
外
と
難
コ
ー
ス
か
も
。

【
レ
ー
ス
結
果
】

★
Ｎ
Ｒ
柏
Ａ　

　
２
時
間
14
分
56
秒（
31
位
）

★
Ｎ
Ｒ
柏
Ｂ　

　
２
時
間
25
分
14
秒（
58
位
）

　
《
参
加
99
チ
ー
ム
》

■
コ
ー
チ
ア
ド
バ
イ
ス　

　
昨
秋
か
ら
の
長
い
レ
ー
ス

シ
ー
ズ
ン
を
終
え
て
ホ
ッ
と

し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
結
果
の
良
し
悪
し
は
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
シ
ー
ズ

ン
を
振
り
返
り
、
次
の
ス

テ
ー
ジ
へ
と
進
ん
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

★
東
隆
彦
コ
ー
チ

今
の
時
期
の
食
事
面
で
の
ア

ド
バ
イ
ス
と
し
て
体
を
労
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
に
な
り
ま
す
。
タ
ン
パ
ク

質
を
多
め
に
摂
り
、
土
台
作

り
と
し
て
の
食
事
を
心
掛
け

ま
す
。
ラ
ン
ナ
ー
の
万
能
食

で
あ
る
鶏
む
ね
肉
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
が
多
い
豚
肉
、
さ
さ

み
、
マ
グ
ロ
、
カ
ツ
オ
な
ど

た
っ
ぷ
り
と
身
体
に
蓄
え
て

体
の
中
身
を
再
構
築
し
て
み

ま
し
ょ
う

★
久
保
雅
利
コ
ー
チ

ダ
ラ
ダ
ラ
と
過
ご
さ
な
い
で

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
す
る
こ
と
。
ま
た
ラ

ン
ナ
ー
ら
し
い
生
活
ス
タ
イ

ル
で
食
事
、睡
眠
、ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
、
シ
ン
プ
ル
な
こ
と

を
当
た
り
前
の
よ
う
に
取
り

組
ん
で
み
て
下
さ
い
。
春
以

降
は
レ
ー
ス
で
の
課
題
に
取

り
組
み
一
年
間
の
計
画
を
立

て
て
み
る
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。

力走する木内さん力走する木内さん

久保雅利コーチ久保雅利コーチ 東隆彦コーチ東隆彦コーチ

フォーム養成トレーニングフォーム養成トレーニング

体幹ストレッチ（リアル開催）体幹ストレッチ（リアル開催）
毎月オンライン zoom で開催中毎月オンライン zoom で開催中
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■ 

活
動
の
あ
ら
ま
し

　
２
０
２
２
年
度
の
活
動
が

締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。
金

曜
夜
の
活
動
は
、
神
宮
外
苑

と
東
京
体
育
館
を
交
互
に
利

用
し
て
練
習
。
土
日
祝
活
動

で
は
、
同
拠
点
に
加
え
て
皇

居
や
都
内
マ
ラ
ニ
ッ
ク
な
ど

企
画
し
て
来
ま
し
た
。
４
月

新
年
度
か
ら
の
在
籍
メ
ン

バ
ー
は
26
名
。体
調
整
え
中
、

お
仕
事
、
ご
家
庭
の
事
情
な

ど
で
復
帰
を
見
据
え
な
が
ら

の
休
会
と
い
う
方
々
も
い
ら

し
ま
す
。
制
約
が
緩
和
さ
れ

て
来
ま
し
た
。マ
ラ
ニ
ッ
ク
、

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
の
大

会
参
加
、
懇
親
会
な
ど
活
動

の
幅
を
再
び
広
げ
て
行
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
並
行

し
て
大
切
に
し
た
い
事
は
、

怪
我
を
予
防
す
る
ス
ト
レ
ッ

チ
や
フ
ォ
ー
ム
養
成
練
習
な

ど
の
基
本
で
す
。

　
３
月
５
日
の
東
京
マ
ラ
ソ

ン
に
は
、
把
握
し
て
い
る
だ

け
で
９
名
も
の
メ
ン
バ
ー
が

参
加
さ
れ
、
健
闘
さ
れ
ま
し

た
。
年
明
け
以
降
、
そ
こ
に

向
け
て
集
中
さ
れ
て
い
る
様

子
が
伺
え
ま
し
た
が
、
努
力

が
実
っ
た
方
、
そ
う
で
な

か
っ
た
方
も
、
ゆ
っ
く
り
疲

労
を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。
お

疲
れ
様
で
し
た
。
同
レ
ー
ス

を
完
走
さ
れ
た
藤
田
眞
さ
ん

か
ら
頂
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

下
段
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

■
４
年
ぶ
り
に

東
京
マ
ラ
ソ
ン
完
走
！

　
海
外
か
ら
参
加
す
る
ラ
ン

ナ
ー
も
３
割
を
占
め
る
ま
で

に
増
え
、
沿
道
か
ら
の
声
援

も
す
っ
か
り
国
際
化
し
た
東

京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
３
。
前

半
は
イ
ー
ブ
ン
ペ
ー
ス
、
10

Ｋ
過
ぎ
か
ら
は
ト
ッ
プ
ラ
ン

ナ
ー
に（
齊
藤
理
事
長
に
も
）

声
掛
け
し
な
が
ら
街
角
の
応

援
・
声
援
を
受
け
快
適
に
中

間
点
を
越
え
た
も
の
の
、
事

前
の
走
り
込
み
は
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
２
本
含
め
22
Ｋ
、

１
４
０
分
／
回
ま
で
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
さ
す
が
に
後

半
は
ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
、
前
回

よ
り
40
分
以
上
要
し
な
が
ら

も
４
時
間
30
分
で
途
中
立
ち

止
ま
る
こ
と
な
く
ゴ
ー
ル
し

ま
し
た
。

　
と
は
い
え
、
昨
年
は
２
月

の
練
習
会
時
に
心
停
止
で
転

倒
し
入
院
先
の
病
室
で
テ
レ

ビ
観
戦
、
退
院
後
夏
ま
で
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
程
度
ま
で
の

運
動
に
制
限
さ
れ
て
い
た
こ

と
を
考
え
る
と
、
半
年
あ
ま

り
で
マ
ラ
ソ
ン
完
走
で
き
る

と
こ
ろ
ま
で
よ
く
回
復
し
た

も
の
で
す
。
こ
れ
も
特
に
後

遺
症
の
な
い
社
会
復
帰
に
繋

が
っ
た
ニ
ッ
ポ
ン
ラ
ン
ナ
ー

ズ
は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ
ん

の
迅
速
な
人
工
呼
吸
・
Ａ
Ｅ

Ｄ
使
用
等
の
初
動
対
応
、
医

師
の
皆
さ
ん
の
Ｉ
Ｃ
Ｄ
（
埋

込
型
除
細
動
器
）装
着
含
め
、

回
復
に
向
け
た
的
確
な
処

置
・
診
断
や
無
理
せ
ず
に
運

動
継
続
す
る
よ
う
に
と
の
ア

ド
バ
イ
ス
、
退
院
後
の
街
歩

き
か
ら
食
生
活
・
レ
ー
ス
応

援
等
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
の
賜

物
で
す
。
こ
こ
で
あ
ら
た
め

て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
毎
朝
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
ス
ピ
ー
ド
よ
り
も

ス
ポ
ー
ツ
ウ
ォ
ッ
チ
に
表
示

さ
れ
る
心
拍
数
に
気
を
配
り

な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
の
行
動
制

限
も
解
除
さ
れ
る
な
か
で
新

年
度
の
活
動
領
域
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｒ
東
京
メ
ン
バ
ー

　
　
　
　
　
　
（
休
会
中
）

　
　
　
藤
田 

眞 

さ
ん
よ
り

き
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
大
会
参
加
の

機
会
が
増
え
て
く
る
と
思
い

ま
す
。
１
本
１
本
の
レ
ー
ス

を
大
切
に
す
る
。
よ
く
耳
に

し
ま
す
が
、
す
べ
て
を
『
全

力
』
走
と
い
う
意
味
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
生
身
の
体
は
耐

え
切
れ
な
く
な
り
、疲
弊
し
、

や
が
て
違
和
感
・
痛
み
・
故

障
へ
と
繋
が
り
ま
す
。
目
の

前
に
あ
る
レ
ー
ス
に
近
視
眼

に
な
り
が
ち
で
す
が
、
数
歩

下
が
っ
て
目
指
す
頂
を
冷
静

に
広
い
視
野
で
見
つ
め
て
み

て
く
だ
さ
い
。フ
ァ
ン
ラ
ン
、

通
過
点
、
練
習
の
一
環
、
記

録
を
狙
う
メ
イ
ン
レ
ー
ス
な

ど
、
長
期
的
な
視
野
で
と
ら

え
た
上
で
、
各
レ
ー
ス
の
位

置
づ
け
を
お
さ
え
て
、
好
ま

し
い
走
り
方
を
重
ね
て
行
き

ま
し
ょ
う
。
い
つ
ま
で
も
、

健
康
的
に
、
美
し
い
フ
ォ
ー

ム
で
走
り
続
け
る
こ
と
を
、

ど
う
か
大
切
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
　
（
齊
藤 

太
郎
）

2/23（祝）120 分走り込み2/23（祝）120 分走り込み

3/10（金）腹筋強化3/10（金）腹筋強化

Ｒ
東
京

Ｒ
東
京
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■
コ
ー
チ
挨
拶

　
２
０
２
２
年
度
も
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
制
約
や
制
限
が

あ
る
活
動
と
な
り
ま
し
た

が
、
そ
ん
な
中
で
も
少
し
ず

つ
良
い
方
向
へ
と
変
化
し
て

い
る
一
年
だ
と
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。
ス
テ
イ
ヤ
ン
グ
メ
ン

バ
ー
の
活
動
参
加
率
は
高
い

水
準
で
安
定
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
あ
る
水
曜
の
活
動

で
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
部
門
よ

り
参
加
人
数
が
多
か
っ
た
日

が
あ
っ
た
の
が
と
て
も
記
憶

に
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
い

つ
も
思
う
の
で
す
が
、
ス
テ

イ
ヤ
ン
グ
メ
ン
バ
ー
は
と
て

も
楽
し
そ
う
に
活
動
し
て
お

ら
れ
ま
す
。
と
て
も
笑
顔
が

似
合
う
方
た
ち
で
す
。
そ
の

笑
顔
を
観
る
事
で
ス
タ
ッ
フ

　
岩
名
運
動
公
園
で
の
活
動

中
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
し
て

い
る
時
に
ボ
ー
ル
が
外
野
を

抜
け
て
崖
下
ま
で
転
が
り
落

ち
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
し

た
。
ボ
ー
ル
を
取
っ
て
来

て
ゲ
ー
ム
を
再
開
し
た
際

に
、
外
野
の
後
方
に
、
ボ
ー

ル
が
落
ち
な
い
よ
う
に
保
護

者
の
方
が
二
人
陣
取
っ
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
有

難
か
っ
た
で
す
。
道
具
の
出

し
入
れ
や
片
付
け
、
拠
点
の

も
や
り
が
い
と
使
命
感
を
持

た
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
新

年
度
を
向
か
え
る
前
に
マ
ス

ク
着
用
の
考
え
方
が
見
直
さ

れ
、
着
脱
は
個
人
の
判
断
が

基
本
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

先
、
制
限
の
緩
和
に
は
柔
軟

に
対
応
し
、
よ
り
快
適
に
安

全
に
活
動
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
き
ま
す
の
で
引
き
続
き

活
動
へ
ご
参
加
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
【
中
田 

修
弘
】

移
動
の
際
は
ジ
ュ
ニ
ア
メ
ン

バ
ー
達
が
積
極
的
に
手
伝
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。
最
初
は

お
願
い
す
る
形
で
し
た
が
、

今
で
は
何
も
言
わ
な
く
て
も

自
分
た
ち
で
動
い
て
く
れ
て

い
ま
す
。
と
て
も
誇
ら
し
く

感
じ
て
い
ま
す
。
運
動
能
力

よ
り
も
人
と
し
て
大
切
な
事

だ
と
思
い
ま
す
。
新
年
度
も

運
動
の
楽
し
さ
と
平
行
し
て

人
間
力
が
つ
く
よ
う
な
指
導

を
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
【
中
田 

修
弘
】

Jr.Jr.
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

【佐倉地区】ボール運搬＆パス競走【佐倉地区】ボール運搬＆パス競走

【ユーカリ地区】桜満開の南公園での活動【ユーカリ地区】桜満開の南公園での活動

【3/26 佐倉マラソン】大佐倉給水所サポートの皆さん【3/26 佐倉マラソン】大佐倉給水所サポートの皆さん ペースランナーの皆さん　ペースランナーの皆さん　（中央は西田三十五市長）（中央は西田三十五市長）

３/２６（日）参加ランナーの皆さま　ボランティアの皆さま　沿道で応援いただいた皆さま　雨の中お疲れ様でした。３/２６（日）参加ランナーの皆さま　ボランティアの皆さま　沿道で応援いただいた皆さま　雨の中お疲れ様でした。
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理
事
長
あ
い
さ
つ

　
こ
こ
最
近
は
季

節
の
変
わ
り
目
が

わ
か
ら
な
く
な
っ

て
き
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
真
冬
か

ら
一
気
に
春
を
飛

び
越
え
て
初
夏
の

よ
う
な
陽
気
に
な
る
日
が
あ

る
な
ど
、
走
っ
て
い
て
も
服

装
で
失
敗
し
た
こ
と
や
、
体

調
管
理
に
も
気
を
配
ら
な
い

と
い
け
な
か
っ
た
り
し
ま

す
。
桜
が
咲
い
て
、
あ
っ
と

い
う
間
に
新
緑
の
季
節
か

ら
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま

す
。
一
日
一
日
を
大
切
に
し

て
季
節
の
変
わ
り
目
を
楽
し

め
る
く
ら
い
の
余
裕
が
あ
る

と
い
い
で
す
ね
。　
（
政
）

　
２
０
１
９
年
春
以
来
と
な

る
佐
倉
マ
ラ
ソ
ン
が
３
月
26

日（
日
）に
行
わ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
各
地

区
の
ク
ラ
ブ
の
「
定
期
」
活

動
（
練
習
会
）
は
継
続
し
て

き
た
中
で
、
久
々
に
携
わ
る

こ
と
に
な
っ
た
「
特
別
」
な

活
動
と
な
り
ま
し
た
。
過
去

に
も
イ
ベ
ン
ト
協
力
、
ド
ラ

マ
ロ
ケ
へ
の
協
力
な
ど
に
ク

ラ
ブ
を
挙
げ
て
関
わ
っ
て
き

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

う
し
た
言
わ
ば
非
日
常
的
な

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
久
し
く
関

わ
れ
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
ク
ラ
ブ
関
係
者
の

皆
様
が
同
じ
方
向
に
向
か
っ

て
準
備
し
組
み
立
て
て
行
く

と
い
う
活
動
。
事
前
の
打
ち

合
わ
せ
か
ら
当
日
へ
と
仲
間

同
士
の
連
携
プ
レ
ー
へ
と
発

展
し
て
行
き
ま
す
。
現
場
で

は
関
わ
る
方
々
の
普
段
と
は

異
な
る
側
面
が
垣
間
見
ら

れ
た
り
、
終
わ
っ
た
後
に

ＮＰＯニッポンランナーズの活動にご支援いただくメンバーを募っています。ＮＰＯニッポンランナーズの活動にご支援いただくメンバーを募っています。

■
事
業
報
告

◆
佐
倉
市
×
岩
渕
薬
品

（
株
）
×
ニ
ッ
ポ
ン
ラ
ン

ナ
ー
ズ
・
共
同
企
画
ク
リ

ニ
ッ
ク

　

１
月
・
２
月
・
３
月
の

合
計
３
回
、
エ
ニ
タ
イ
ム

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
佐
倉
店
（
岩

渕
薬
品
が
運
営
）
を
会
場
に

し
て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ

ニ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
担
当
コ
ー
チ
は
齊
藤
・

石
原
の
２
名
。
こ
れ
か
ら
走

は
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
会
話

し
た
こ
と
が
無
か
っ
た
よ

う
な
方
々
同
士
の
新
し
い
交

流
が
も
た
ら
さ
れ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
会
に

先
立
つ
３
月
11
日
（
土
）
に

は
、
大
会
本
部
主
催
の
コ
ー

ス
清
掃
が
行
わ
れ
、
18
名
で

協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
３
月
26
（
日
）
大
会
当

日
は
給
水
所
と
ペ
ー
ス
ラ
ン

ナ
ー
の
任
務
を
担
当
し
ま
し

た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
２
月
22
日
と
３
月
４
日
に

開
催
し
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
佐
倉

地
区
の
意
見
交
換
会
で
の
報

告
で
す
。
事
務
局
・
コ
ー
チ

陣
と
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
と

の
間
に
位
置
す
る
役
割
を

担
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

（
仮
称
）「
選
手
会
」
の
ご
提

案
を
頂
き
ま
し
た
。「
顔
と

名
前
が
わ
か
ら
な
い
」
と

い
っ
た
以
前
か
ら
出
て
い
た

声
へ
の
ご
対
応
。「
ど
う
い
っ

た
大
会
に
出
場
を
予
定
さ
れ

て
い
る
方
が
多
い
」
な
ど
の

　

寄
付
金
へ
の
お
礼

　
年
度
更
新
お
手
続
き
と
並

行
し
て
、
ク
ラ
ブ
へ
の
寄
付

金
を
募
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
場
に
て
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
佐
倉
地
区
】
41
名
様
。

【
柏
地
区
】
14
名
様
。

【
東
京
地
区
】
19
名
様
。

【
ス
テ
イ
ヤ
ン
グ
】
36
名
様
。

　
以
上
、
合
計
１
０
７
名
の

皆
様
よ
り
、
総
額
40
万
８
千

円
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
し

た
。
皆
様
か
ら
の
ご
厚
意
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

り
出
す
方
を
主
な
対
象
と
し

て
、
ボ
デ
ィ
計
測
、
安
全
な

練
習
の
進
め
方
、
ス
ト
レ
ッ

チ
補
強
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
加
え

て
、
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
を
利
用

し
て
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ラ

ン
ニ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
ア
ド
バ

イ
ス
を
、
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

形
式
で
展
開
し
ま
し
た
。
幅

広
い
体
力
層
の
方
々
へ
の
ア

ド
バ
イ
ス
が
定
点
で
同
時
に

行
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
今

後
の
発
展
の
可
能
性
を
感
じ

る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

情
報
把
握
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
。
外
部
指
導
や
特
別
活

動
の
際
の
有
志
ペ
ー
ス
ラ
ン

ナ
ー
集
約
な
ど
。
こ
れ
ら
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
利

用
す
る
形
で
少
し
ず
つ
試
験

的
に
進
め
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
そ
う
で
す
。
具
体
的

な
内
容
は
改
め
て
連
絡
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
（
理
事
長　
齊
藤 

太
郎
）


