
５/２８（火）
コミセン大ホール
９:００～１１:１５

６/１８（火）
コミセン大ホール
９:００～１１:１５

【内容】
ウォーキング・ジョギング
と脳の活性化について

第二部10:00～11:15
実技

第一部9:00～9:45
レクチャー

【参加費】
300円

【対象】
50代～ご高齢の皆様

【持ち物】
飲み物

ヨガマットなどの敷ける物

【お申込・お問い合せ先】

電話；０４３－４８１－０７１１
携帯；０８０－５９６６－０７１１
メール；info@nipponrunners.or.jp

【要申込】
担当 ; ナカダまで


