
　　
太 陽 く ん タ イ ム ス（月刊） 2024 年　　   9-10 月　　　第 218 号

各

部

門

活

動

状

況

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活

動

報

告
・
募

集

情

報

・

交

換

・

告

知

富

士

登

山

競

走

軽

井

沢

に

て

走

り

込

み

　結婚しました！！仕事もラ
ンニングも頑張ります！走る
ことに理解のある方なので愛
想尽かされない程度にこれか
らも走ります！

桃川　翔大 石原　美奈子 田辺　真紀

【ランニング・ステイヤング】 【ランニング】 【ランニング】
　いよいよマラソンシー
ズンですね。夏の暑い時
期に取り組んだ練習を自
信に変えて目標レースに
臨みましょう！

　９月に入ってからの高温
多湿はからだに堪えますね。
もう少しで涼しくなること
を願い、気持ちも練習も秋
仕様に切り替えていきま
しょう！

　

  

コ
ー
チ　
佐
々
木 

愉
康

　
私
は
８
月
中
旬
か
ら
約
１

カ
月
間
、
社
会
福
祉
士
の
実

習
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。
練
習
と
の
両
立
が
と
て

も
大
変
で
、
フ
ル
タ
イ
ム
で

働
き
な
が
ら
練
習
し
て
結
果

を
出
し
て
い
る
社
会
人
ラ
ン

ナ
ー
の
偉
大
さ
を
実
感
し
て

い
ま
す
。
現
在
３
年
生
で
す

が
、
１
年
半
後
に
は
大
学
を

卒
業
し
て
、
社
会
人
ラ
ン

ナ
ー
に
な
り
ま
す
。
今
は

そ
の
た
め
の
修
行
だ
と
思

い
、
日
々
な
ん
と
か
頑
張
れ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
慌
た
だ

し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
が
、
11
月
に
初
め
て
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
実
習
と
陸

上
と
を
き
ち
ん
と
両
立
さ
せ

て
、
皆
さ
ん
が
あ
っ
と
驚
く

よ
う
な
走
り
で
マ
ラ
ソ
ン
デ

ビ
ュ
ー
を
飾
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
温
か
く
見
守
っ

て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た

い
で
す
。

　
第
77
回
富
士
登
山
競
走
が
７
月
26
日
（
金
）
に
開
催

さ
れ
、
ク
ラ
ブ
か
ら
約
10
名
の
メ
ン
バ
ー
・
関
係
者
が

山
頂
コ
ー
ス
と
五
合
目
の
部
に
参
戦
し
ま
し
た
。

　

８
月
11
日
（
日
）
標
高

１
０
０
０
Ｍ
の
軽
井
沢
で
30

Ｋ
走
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
気
温
20
℃
前
後
と
久
し
ぶ

り
に
爽
や
か
な
空
気
の
中
を

メ
ン
バ
ー
８
名
が
自
然
た
っ

ぷ
り
の
コ
ー
ス
で
走
り
込
み

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
コ
ー

軽
井
沢

軽
井
沢
に
て
に
て

3030
ＫＫ

　
山
頂
の
部
は
７
時
ス
タ
ー

ト
。
標
高
７
７
０
Ｍ
の
富

士
吉
田
市
役
所
を
ス
タ
ー

ト
し
、
ゴ
ー
ル
は
富
士
山

頂
３
７
７
６
Ｍ
。
制
限
時

間
４
時
間
30
分
。
高
低
差

３
０
０
０
Ｍ
、総
距
離
21
Ｋ
、

気
温
差
マ
イ
ナ
ス
21
℃
、
山

頂
の
酸
素
濃
度
は
平
地
の
３

分
の
２
と
い
う
数
字
か
ら
も

過
酷
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
下
り
は
一
切
無
い
の
で

「
日
本
一
、
下
ら
な
い
レ
ー

ス
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
気

温
が
年
々
上
昇
し
て
き
て
い

る
中
、完
走
率
は
約
40
％
と
、

厳
し
さ
を
象
徴
し
て
い
ま
し

た
。
昨
年
の
関
門
ア
ウ
ト
の

悔
し
さ
を
跳
ね
返
し
今
回
見

事
に
完
走
さ
れ
た
方
、
今
回

ス
は
軽
井
沢
駅
か
ら
ほ
ど
近

い
矢
ケ
崎
公
園
を
拠
点
に
別

荘
地
や
浅
間
山
を
望
め
る
峠

を
折
り
返
し
ま
す
。
真
夏
に

無
理
な
く
走
り
込
め
る
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
今
後
も
継
続
し

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

富
士
山
頂

富
士
山
頂
へへ
挑
む
挑
む

も
残
念
な
が
ら
関
門
ア
ウ
ト

だ
っ
た
方
、
残
り
数
分
の
中

で
の
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
な
ど
、

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
同
日

開
催
の
「
五
合
目
コ
ー
ス
」、

そ
れ
か
ら
、
９
月
15
日
に
行

わ
れ
た
「
第
１
回
富
士
山
ク

ラ
イ
ム
ラ
ン
」
を
規
定
時
間

内
に
完
走
さ
れ
て
、
来
年
の

山
頂
コ
ー
ス
へ
の
出
場
資
格

を
新
た
に
取
得
さ
れ
た
メ
ン

バ
ー
が
数
名
い
ら
し
ま
す
。

来
年
の
大
会
で
の
完
走
に
向

け
て
、
Ｎ
Ｒ
と
し
て
対
策
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
情
報
交
換
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

山頂コーススタート前山頂コーススタート前

立ちはだかる関門立ちはだかる関門
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　Ｒ

佐
倉

Ｒ
佐
倉

■
活
動
報
告

　
最
も
暑
か
っ
た
２
０
２
４

念
の
夏
を
振
り
返
り
ま
す
。

★
８
月
７
日
（
水
）
メ
ン

バ
ー
で
力
を
合
わ
せ
て
２
Ｋ

迄
ペ
ー
ス
メ
イ
ク
→
残
１
Ｋ

ペ
ー
ス
ア
ッ
プ
《
ギ
ア
チ
ェ

ン
ジ
走
》
と
い
う
メ
ニ
ュ
ー

に
挑
戦
。
コ
ー
チ
は
タ
イ
ム

読
み
と
ア
ド
バ
イ
ス
。
１
本

ご
と
、
１
Ｋ
ご
と
に
微
修
正

を
か
け
て
取
り
組
ま
れ
て
い

る
様
子
は
と
て
も
微
笑
ま
し

か
っ
た
で
す
。

★
18
日
（
日
）
早
朝
ク
ロ
カ

ン
練
習
会
・
６
時
30
分
ス

タ
ー
ト
。６
分
00
秒
ペ
ー
ス・

８
分
00
秒
ペ
ー
ス
に
分
か
れ

て
２
時
間
の
集
団
ペ
ー
ス
走

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

★
24
日
（
土
）
ク
ロ
カ
ン
１

Ｋ
×
10
～
15
イ
ン
タ
ー
バ

ル
。
途
中
で
や
め
る
こ
と
も

勇
気
。
高
温
の
中
、
そ
れ
ぞ

れ
の
目
的
を
見
失
う
こ
と
な

く
、
ま
た
芯
も
曲
げ
る
こ
と

な
く
、
事
故
な
く
終
了
し
ま

し
た
。

★
９
月
14
日
（
土
）
30
Ｋ
挑

戦
会
→
猛
暑
予
報
の
た
め
２

時
間
走
に
変
更
。
強
い
日
差

し
の
中
、
木
陰
区
間
や
風
に

助
け
ら
れ
て
距
離
を
踏
み
ま

し
た
。

　
５
月
に
Ｎ
Ｒ
佐
倉
に
入
会

さ
れ
た
80
歳
代
の
男
性
メ
ン

バ
ー
に
、
入
会
か
ら
少
し
し

て
「
な
か
な
か
走
り
続
け
ら

れ
な
い
」「
走
っ
た
後
の
疲

労
が
抜
け
な
い
」
と
相
談
さ

れ
ま
し
た
。
詳
し
く
伺
う

と
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に

入
っ
た
か
ら
に
は
常
に
走
ら

な
く
て
は
と
い
う
意
識
が
先

■
季
節
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
残
暑
が
厳
し
い
こ
の
時
期

は
ま
だ
、
頑
張
り
過
ぎ
ず
、

そ
れ
で
い
て
サ
ボ
り
過
ぎ
ず

の
期
間
か
と
思
い
ま
す
。
た

だ
比
較
的
涼
し
い
日
に
は
、

秋
に
向
け
て
距
離
走
な
ど
を

入
れ
て
み
て
、
徐
々
に
走
行

距
離
を
伸
ば
し
て
い
く
の
が

良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
一
方

で
、
目
標
レ
ー
ス
に
向
け
て

の
ペ
ー
ス
練
習
や
ス
ピ
ー
ド

行
し
て
、
歩
く
習
慣
が
ほ
と

ん
ど
無
く
な
っ
て
い
た
よ
う

で
す
。
そ
こ
で
、
走
る
前
に

は
10
～
20
分
間
歩
い
て
み
る

こ
と
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
練
習
と

は
別
に
日
常
的
に
歩
く
こ
と

の
大
切
さ
を
お
伝
え
し
ま
し

た
。
し
ば
ら
く
し
て
お
話
を

聞
く
と
、
状
況
が
改
善
さ
れ

た
そ
う
で
す
。
私
自
身
こ
の

夏
、
自
主
練
習
の
時
は
つ
ら

く
て
歩
い
て
し
ま
う
こ
と
が

何
度
も
あ
り
ま
し
た
。
暑
さ

に
よ
る
理
由
も
あ
り
ま
す

が
、
欠
如
気
味
の
ウ
ォ
ー
ク

の
比
率
を
体
の
深
層
で
コ

練
習
に
も
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
練
習
の
位
置
付
で
レ
ー

ス
に
出
る
の
も
ひ
と
つ
の
方

法
で
す
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を

目
標
の
レ
ー
ス
に
し
て
い
る

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
足

づ
く
り
の
為
に
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
を
走
っ
て
み
た
り
、
ス

ピ
ー
ド
強
化
の
為
に
ロ
ー
ド

10
Ｋ
を
走
る
の
も
良
い
か
と

思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
中
田 

修
弘
）

ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
？　
そ

ん
な
風
に
今
回
の
お
話
か
ら

『
ヒ
ン
ト
』
を
得
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
た
ま
に
は
割

り
切
っ
て
「
今
日
は
徹
頭
徹

尾
す
べ
て
ウ
ォ
ー
ク
」
と
い

う
日
を
設
け
て
あ
げ
て
も
間

違
い
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
こ
の
『
ヒ

ン
ト
』
を
都
合
よ
く
サ
ボ
る

根
拠
に
し
な
い
こ
と
で
す
。

　
　
　
　
　
（
齊
藤 

太
郎
）

9/16（月）八千代ナイター9/16（月）八千代ナイター

炎天下の尚子コース炎天下の尚子コース

木陰の恩恵木陰の恩恵

8/17（土）徹底フォーム養成8/17（土）徹底フォーム養成

5K × 2 5K × 2  と と  L.S.D.  L.S.D.

早朝クロカン練習会早朝クロカン練習会

エクササイズ⇔ 1K ランエクササイズ⇔ 1K ラン 富士山完走富士山完走
高橋幹也さん高橋幹也さん

富士山完走富士山完走
綾野正毅さん綾野正毅さん

■
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
《
岩
名
》

　
７
月
27
日
（
土
）
練
習
会
後
、
岩

名
ま
で
佐
倉
消
防
の
方
々
に
お
越
し

い
た
だ
き
、Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
を
開
講
。

コ
ー
チ
・
メ
ン
バ
ー
11
名
で
手
順
・

使
用
方
法
を
学
び
、実
習
し
ま
し
た
。

ＡＥＤ講習会《岩名競技場・会議室》ＡＥＤ講習会《岩名競技場・会議室》

ロード 2ロード 2~~3K インターバル3K インターバル

改修が進む岩名競技場改修が進む岩名競技場

起・承・転・『結』起・承・転・『結』
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Ｒ
柏
Ｒ
柏

■
軽
井
沢
30
Ｋ

　
　

完
走
レ
ポ
ー
ト

　
　
高
木 

博
和
さ
ん

　
　
《
Ｒ
柏　
No.
０
１
８
４
》

　
８
月
11
日
、
普
段
は
夏
バ

テ
予
防
と
し
て
時
間
短
め
ラ

ン
が
多
い
の
で
、
持
久
力
維

持
を
目
的
と
し
て
軽
井
沢
30

Ｋ
走
に
参
加
し
ま
し
た
。
軽

井
沢
の
８
月
気
候
は
、
こ
ち

ら
の
６
月
前
半
位
の
イ
メ
ー

ジ
で
と
て
も
走
り
や
す
い
で

す
。
後
半
に
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン

■
活
動
報
告

　
今
年
の
夏
は
厳
し
い
暑
さ

が
続
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん

体
調
を
整
え
て
無
理
を
し
な

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
熱
中
症

な
ど
の
事
故
等
は
起
こ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
体

力
を
消
耗
す
る
日
々
が
続

き
、
厳
し
い
条
件
下
で
走
る

な
ど
タ
フ
さ
が
身
に
つ
い
た

よ
う
で
す
。

　
８
月
25
日
（
日
）、秋
レ
ー

ス
に
向
け
て
の
走
り
込
み
を

ス
タ
ー
ト
。
ま
ず
は
２
時
間

走
を
余
裕
持
っ
て
取
り
組

み
、28
日
（
水
）
に
は
午
前
、

夜
と
も
に
20
Ｋ
前
後
を
意
欲

的
に
走
り
込
み
ま
し
た
。
引

き
続
き
９
月
も
脚
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
の

で
、
故
障
せ
ず
に
過
ご
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
夏
以
降
、
秋
シ
ー
ズ
ン
を

前
に
し
て
新
た
な
目
標
に
向

の
あ
る
往
復
コ
ー
ス
は
常
に

メ
ン
バ
ー
た
ち
と
会
う
の

で
集
中
出
来
ま
す
。
目
的

ペ
ー
ス
で
走
り
た
か
っ
た
の

で
、
Ｈ
Ｒ
（
ハ
ー
ト
レ
ー
ト

モ
ニ
タ
ー
）
を
確
認
し
な
が

ら
、
単
独
走
で
こ
な
し
ま
し

た
が
、
木
陰
も
多
く
給
水
も

自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
れ
る
の

で
、
無
理
な
く
30
Ｋ
を
走
れ

ま
し
た
。
周
り
の
皆
さ
ん
も

距
離
や
ペ
ー
ス
を
体
調
に
合

わ
せ
て
調
整
な
さ
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。

　
軽
井
沢
は
観
光
や
追
加
で

■
季
節
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
柏
地
区
で
は
７
月
か
ら
つ

く
ば
マ
ラ
ソ
ン
ま
で
の
推
奨

メ
ニ
ュ
ー
を
提
示
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
メ

ニ
ュ
ー
は
練
習
会
と
リ
ン
ク

さ
せ
て
日
々
の
練
習
の
参
考

に
し
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
の
夏
は

酷
暑
に
よ
り
思
う
よ
う
な
練

習
が
出
来
な
か
っ
た
方
も
多

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
予
定
の
メ
ニ
ュ
ー
は

半
分
ま
た
は
７
割
程
で
き
れ

ば
よ
い
の
で
10
月
以
降
は
不

足
し
て
い
る
部
分
を
補
い
、

レ
ー
ス
に
役
立
つ
練
習
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
配
置
し
て
み
て

下
さ
い
。

　
　
　
　
　
（
小
西 

政
弘
）

の
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
二
ン
グ
も

楽
し
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に

往
復
の
新
幹
線
は
（
行
き
は

朝
早
め
で
し
た
が)

ゆ
っ
た

り
座
れ
ま
し
た
。　
　
　

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
が

出
る
頃
に
は
、
気
候
も
走
り

や
す
く
な
っ
て
、
秋
の
レ
ー

ス
に
上
手
く
繋
が
る
と
い
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で

し
た
。
そ
し
て
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！

か
っ
て
新
規
会
員
の
方
も
増

え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
後
も

公
園
内
を
走
っ
て
い
る
一
般

の
方
に
声
が
け
す
る
な
ど
し

て
、
走
る
仲
間
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

三郷トラック 16,000M 走三郷トラック 16,000M 走

ハードルドリルハードルドリル

身体メンテナンス身体メンテナンス

マイルドメニュー展開中マイルドメニュー展開中

30K  林間コース30K  林間コース

高木 博和さん高木 博和さん

富士山完走富士山完走
佐藤康子さん佐藤康子さん
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■ 

活
動
報
告

　
最
も
暑
い
夏
が
過
ぎ
ま
し

た
。
振
り
返
る
と
、
暑
さ
・

熱
中
症
へ
の
対
応
に
気
を
配

り
出
し
た
の
は
６
月
。
本
格

的
夏
が
過
ぎ
た
９
月
に
入
っ

て
も
そ
れ
が
途
切
れ
ず
に
続

い
て
い
ま
す
。
今
年
だ
け
が

特
別
だ
と
願
い
ま
す
が
・・
、

１
年
の
約
３
分
の
１
は
こ
う

し
た
難
し
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
で
の
日
常
と
ラ
ン
ニ
ン

グ
ラ
イ
フ
を
過
ご
す
時
代
に

な
っ
て
し
ま
う
の
は
避
け
た

い
と
こ
ろ
で
す
。
た
だ
、
ど

ん
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
あ

れ
練
習
会
が
終
わ
っ
た
時
の

メ
ン
バ
ー
の
皆
様
の
顔
は
、

や
り
遂
げ
た
感
に
満
ち
、
輝

い
て
い
る
印
象
で
す
。

　
８
月
16
日
（
金
）
台
風
の

た
め
、
翌
週
23
（
金
）
に
ス

ラ
イ
ド
延
期
。
と
こ
ろ
が
そ

の
振
替
練
習
会
で
は
、
２
日

前
の
都
内
集
中
豪
雨
の
影
響

を
大
き
く
受
け
て
、
東
京
体

育
館
が
臨
時
休
館
と
な
り
、

更
衣
・
荷
物
保
管
場
所
の
影

響
を
受
け
て
し
ま
い
ま
し

た
。
31
（
土
）
夏
を
締
め
く

く
る
神
宮
外
苑
７
時
30
分
か

ら
の
早
朝
特
別
活
動
を
企
画

し
て
い
ま
し
た
が
、
の
ろ
の

ろ
台
風
10
号
の
接
近
に
伴
い

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
９
月
15
日
（
日
）
皇
居
走

り
込
み
練
習
会
。
夏
を
乗
り

越
え
る
た
め
の
ひ
と
つ
の
目

標
に
設
定
し
て
い
た
の
で
す

が
・
・
、【
晴
れ
】・【
最
高

気
温
】
34
℃
の
天
気
予
報
を

受
け
て
、
日
陰
は
少
な
く
、

石
の
路
面
区
間
が
多
い
皇
居

の
コ
ー
ス
で
は
、
と
て
も
安

全
に
は
走
れ
な
い
と
判
断
。

急
遽
、
神
宮
外
苑
に
会
場
を

変
更
。
朝
８
時
ス
タ
ー
ト
。

神
宮
の
杜
の
貴
重
な
木
陰

と
、
吹
き
抜
け
る
そ
よ
風
の

恩
恵
を
受
け
な
が
ら
、
３
～

５
Ｋ
×
４
セ
ッ
ト
と
い
う
走

り
込
み
練
習
を
や
り
遂
げ
ま

し
た
。

　
間
違
い
な
く
、
少
し
ず
つ

走
り
や
す
い
気
候
が
や
っ
て

く
る
は
ず
で
す
。
ラ
ン
ニ
ン

グ
習
慣
を
継
続
し
、
大・中・

小
規
模
を
問
わ
ず
、
い
く
つ

か
の
大
会
に
間
を
開
け
す
ぎ

ず
に
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
な
ど

し
て
モ
テ
ィ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

保
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
（
齊
藤 

太
郎
）

Ｒ
東
京

Ｒ
東
京

９/15（日）8:00 神宮外苑９/15（日）8:00 神宮外苑
【予定変更】皇居→神宮の杜【予定変更】皇居→神宮の杜

最

も

暑

か
っ

た

２

０

２

４

夏

最

も

暑

か
っ

た

２

０

２

４

夏
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ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で

行
っ
て
い
る
補
強
運
動
の
中

に
、
軸
作
り
の
「
基
本
の
姿

勢
」
が
あ
り
ま
す
。
ほ
ぼ
毎

回
行
う
よ
う
に
し
て
い
る
の

は
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
だ

か
ら
で
す
。
勉
強
す
る
時
、

集
中
す
る
為
に
姿
勢
が
と
て

も
大
事
で
す
。書
道
な
ど
で
、

奇
麗
な
字
を
書
く
の
に
も
、

姿
勢
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

速
く
楽
に
走
る
為
に
も
姿
勢

（
フ
ォ
ー
ム
）
が
一
番
大
事

だ
と
言
え
ま
す
。
強
い
力
を

持
っ
て
い
て
も
、
正
し
い
姿

勢
が
作
れ
て
い
な
い
と
、
そ

の
力
は
あ
ら
ぬ
方
向
に
働
い

て
し
ま
い
ま
す
。
逆
に
良
い

姿
勢
で
あ
れ
ば
、
弱
い
力
で

■
活
動
報
告

　
例
が
な
い
ほ
ど
の
猛
暑
が

ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。
各
地

で
、
塗
り
替
え
ら
れ
て
欲
し

く
な
い
記
録
が
更
新
さ
れ
て

い
く
の
を
ニ
ュ
ー
ス
で
何
度

も
耳
に
し
ま
し
た
。
全
６
回

の
８
月
ス
テ
イ
ヤ
ン
グ
の
活

動
は
ユ
ー
カ
リ
地
区
・
佐
倉

地
区
と
も
に
す
べ
て
を
室
内

中
心
で
行
い
ま
し
た
。
野
外

で
は
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
指
数

が
危
険
な
数
値
を
示
し
て
い

る
中
で
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん
に
は
、
出
来
る
だ
け
運
動

習
慣
を
継
続
し
て
貰
い
た
い

と
い
う
ク
ラ
ブ
の
想
い
が
そ

こ
に
あ
り
ま
す
。
９
月
の
活

動
も
室
内
が
中
心
に
な
り
ま

す
。
暑
く
て
危
険
だ
か
ら

「
活
動
中
止
」
と
い
う
選
択

は
最
終
選
択
肢
と
し
て
、「
開

始
時
間
」「
活
動
時
間
」「
活

動
場
所
」
な
ど
色
々
工
夫
し

て
、
年
々
厳
し
く
な
る
夏
に

負
け
る
事
な
く
、
活
動
し
て

い
け
た
ら
な
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

Jr.Jr.
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

最
大
限
の
効
果
を
得
る
事
が

可
能
に
な
り
ま
す
。
勉
強
す

る
時
だ
け
、
字
を
書
く
時
だ

け
、走
る
時
だ
け
良
い
姿
勢
、

な
ん
て
と
て
も
無
理
で
す
。

普
段
の
生
活
か
ら
良
い
姿
勢

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ウ
サ

イ
ン
ボ
ル
ト
選
手
も
練
習
で

は
、「
基
本
の
姿
勢
」
を
最

も
大
事
に
し
て
い
た
そ
う
で

す
。　
　
　
（
中
田 

修
弘
）

【佐倉】暑さを避けて岩名会議室でのプログラム【佐倉】暑さを避けて岩名会議室でのプログラム

【ユーカリ】大ホールでのプログラム【ユーカリ】大ホールでのプログラム【ユーカリ】大ホールでのプログラム【ユーカリ】大ホールでのプログラム
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理
事
長
あ
い
さ
つ

手代木直美さん手代木直美さん

９/18（水）・２０（金）北区立浮間小学校・走り方教室９/18（水）・２０（金）北区立浮間小学校・走り方教室
猛暑に伴い、室内・体育館での開催猛暑に伴い、室内・体育館での開催

　
記
録
的
な
猛
暑

と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
暑
さ
が
苦

手
な
自
分
に
と
っ

て
練
習
会
は
体
力

を
使
う
の
で
心
身

と
も
に
レ
ー
ス
並

み
に
調
整
を
し
て
臨
ん
で
い

ま
し
た
。
二
十
年
前
の
気
象

デ
ー
タ
を
見
て
も
今
の
気
温

は
異
常
に
高
い
で
す
ね
。
来

年
以
降
も
厳
し
い
暑
さ
が
続

く
の
で
、
新
た
な
発
想
の
メ

ニ
ュ
ー
を
取
り
入
れ
た
り
、

今
や
っ
て
い
る
こ
と
を
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
し
て
い
く
と
い
う

の
二
刀
流
の
考
え
で
夏
を
乗

り
越
え
て
い
け
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。（
政
）

　

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
10
年
。

２
０
１
４
年
12
月
の
Ｉ
Ｏ
Ｃ

臨
時
総
会
に
て
決
議
さ
れ
た

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
ジ
ェ
ン

ダ
２
０
２
０
」
は
40
の
提
言

か
ら
構
成
さ
れ
て
お
り
、【
提

言
11
】
に
「
男
女
平
等
の
推

進
」
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。「
広
く
ひ
ら
か
れ
た
大

会
に
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲

げ
ら
れ
た
、
今
夏
の
パ
リ
五

輪
で
は
、
史
上
初
め
て
男
女

の
出
場
枠
が
同
数
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
男
女
平
等
の

理
念
は
、
各
競
技
の
日
程
に

も
反
映
さ
れ
ま
し
た
。
た
と

え
ば
柔
道
で
は
決
勝
戦
の
順

番
を
男
子
と
女
子
を
一
日
お

き
に
入
れ
替
え
ま
し
た
。
50

Ｋ
競
歩
に
代
わ
り
、
男
女
混

合
競
歩
リ
レ
ー
が
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
の
距
離
で
初
め
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
閉
幕
日
に
男
子

マ
ラ
ソ
ン
が
行
わ
れ
、
閉
会

式
に
て
表
彰
と
い
う
こ
れ
ま

で
の
流
れ
も
、
女
子
マ
ラ
ソ

ＮＰＯニッポンランナーズの活動にご支援いただくメンバーを募っています。ＮＰＯニッポンランナーズの活動にご支援いただくメンバーを募っています。

ン
が
最
終
・
閉
幕
日
に
入
れ

替
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
背
景
が
あ
っ
て
の
閉
幕
の

前
日
・
８
月
10
日
（
土
）
に

実
施
し
た
男
子
マ
ラ
ソ
ン
Ｔ

Ｖ（
ラ
イ
ブ
）観
戦
懇
親
会
。

金
哲
彦
前
理
事
長
の
解
説
を

参
考
に
し
な
が
ら
、
た
い
へ

ん
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
サ
ッ
カ
ー
で
は
、
Ｎ
Ｒ
で

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
る
手
代
木
直
美
さ

ん
《
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
国
際
審
判

員
》
は
、
副
審
と
し
て
自
身

五
輪
３
回
目
と
な
る
選
出
と

な
り
ま
し
た
。
山
下
良
美
主

審
、
坊
薗
真
琴
副
審
と
と
も

に
、
史
上
初
め
て
、
男
子
１

次
リ
ー
グ
の
エ
ジ
プ
ト
対
ド

ミ
ニ
カ
共
和
国
戦
を
担
当
さ

れ
る
な
ど
、
大
切
な
任
務
を

果
た
さ
れ
ま
し
た
。
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。

事
業
報
告
ほ
か

■
小
学
校
出
張
指
導

　
北
区
立
浮
間
小
学
校
に
て

走
り
方
教
室
が
開
催
さ
れ
、

講
師
齊
藤
と
関
係
者
に
よ
る

サ
ポ
ー
ト
３
～
４
名
体
制
で

教
室
を
進
行
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
９
月
18
日
（
水
）
１
年
・

■
お
悔
や
み

　
当
法
人
設
立
時
よ
り
理
事

を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
た

佐
々
木
秀
幸
先
生
が
８
月
24

日
に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

享
年
91
歳
。
励
ま
し
の
お
手

紙
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
を
お
送
り
い
た

だ
く
な
ど
、
Ｎ
Ｒ
を
あ
た
た

か
く
見
守
っ
て
下
さ
り
ま
し

た
。
ご
冥
福
を
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

３
年
・
５
年
生

　
９
月
20
日
（
金
）
６
年
・

２
年
・
４
年
生

　
各
学
年
の
人
数
は
１
２
０

～
１
５
０
名
（
３
～
５
ク
ラ

ス
）
と
大
規
模
校
で
す
が
、

学
校
の
強
い
ご
要
望
が
あ

り
、
２
日
間
に
分
け
て
、
学

年
ご
と
全
６
回
の
教
室
に
よ

り
、
児
童
の
み
な
さ
ま
全
員

に
効
率
よ
く
走
る
コ
ツ
「
こ

け
し
走
り
」
理
論
を
ア
ド
バ

イ
ス
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
10
月
中
旬
の
運
動
会
で

今
回
の
成
果
が
発
揮
さ
れ
る

こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

■
パ
リ
五
輪
・
男
子
マ
ラ
ソ

ン
観
戦
＆
懇
親
会

　
８
月
10
日
（
土
）
日
本
時

間
15
時
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
パ

リ
五
輪
男
子
マ
ラ
ソ
ン
。
ク

ラ
ブ
関
係
者
20
名
超
が
集
い

Ｔ
Ｖ
観
戦
し
ま
し
た
。
前
半

は
Ｎ
Ｒ
事
務
所
に
て
。
後
半

は
「
お
か
や
ま
食
堂
」
さ
ん

へ
会
場
を
移
し
、
食
事
を
取

り
な
が
ら
の
観
戦
と
な
り
ま

し
た
。
熾
烈
な
優
勝
争
い
、

５
位
入
賞
の
赤
﨑
選
手
の
好

走
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。


