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指導者派遣一覧（講習会、講演、クリニック、コーチ派遣、大会ペースランナーなど）  ＮＰＯニッポンランナーズ 

2024年 項目 内容 

10月 千葉市小学生陸上教室 千葉市スポーツ財団主催・ランニング教室（全 4回） 

小学生低学年・高学年 各 1時間の教室 各約 30名が参加 

10月 佐倉市スポーツフェスタ 10/14 岩名運動公園 サッカー場にて 

11月 ちばアクアラインマラソン

２０２４ 

ペースセッター大会運営協力 23 名 

9～4月 東京マラソン財団 

ONE TOKYO（全 10回） 

担当コーチ；齊藤太郎 

ONETOKYO Weekend Run Session ２０２４ 

サポート（ペースランナー）；クラブメンバー・コーチ陣 

マラソンサブ３挑戦！（2024年 9月～25年 4月・全 10 回） 

12月 千葉生涯大学・卒業生学習会 

《千葉市民会館》 

500名超の受講生への講演 

「ウォーキング・ランニングと脳の活性化」 講師；齊藤太郎 

2025年 項目 内容 

1月～2月 佐倉市ランニングクリニッ

ク（全 3回） 

佐倉市主催 1月 18日・2月 1日《親子参加型の教室》2月 8

日《フルマラソン完走の教室》 

3月 第 42回佐倉マラソン 3/30（日）給水所；34 名 大会公式ペースランナー；28 名 運

営協力 

 ランスマ倶楽部 

《NHK・BS1》 

トレーナー併走任務 

10月 27日 水戸黄門漫遊マラソン（増田明美さん） 

02月 23日 大阪マラソン（安田美沙子さん） 

04月 20日 長野マラソン（金哲彦さん・井上咲楽さん） 

4月 昭島中央ロータリークラブ

主催教室 

4/12 小学生サッカー選手 5-6年生（市内選抜）へのランニン

グ指導 

5月 小学校教員への走り方指導 5/1 佐倉市立内郷小 教員研修会 

走り方の教え方についての研修会講師 

 佐倉市内地域小学生 5/18 千代田地区青少年相談員主催・走り方教室 

5月 知的障がい者児への指導 5/11 NPOすてっぷ・ランニング教室《越谷市・福祉村》 

6月 順天堂大学授業 6/17「スポーツボランティアの進め方」授業 

3年生以上（180名）を対象  講師；齊藤太郎 

10月 佐倉市スポーツフェスタ 10/13 岩名陸上競技場にて 

10月 東京都スポーツフェスタ 10/13 スポーツフェスタ in東京体育館 小学生指導 

9月～10

月 

千葉市小学生陸上教室 千葉市スポーツ財団主催・ランニング教室（全 4回） 

小学生低学年・高学年 各 1時間の教室 各約 30名が参加 

11月 ランスマ倶楽部 

《NHK・BS1》 

11月 23日 大田原マラソン 金哲彦還暦サブ３挑戦 

トレーナー併走サポート 

12月 ランスマ倶楽部 12月 21日 笠間ハーフマラソン カメラ併走サポート 

12月～2

月 

東京マラソン財団 

ONE TOKYO 

コーチ；齊藤太郎 

2019シーズンより 7年目 

ONETOKYO Weekend Run Session ２０２５  

サポート（ペースランナー）；クラブメンバー・コーチ陣 

『サブ 3～3.5』クラス 6回、『サブ 3.5～４』クラス 6回  

ターゲット別に 2クラスを担当 

1月～2月 佐倉市マラソンクリニック 佐倉市主催 親子教室 一般ビギナー 一般実践 3回 

1月 駒沢ランニングクラブ 毎週火曜日 小学生指導 《東京都・スマイルスポーツ事業》 


